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IMacnopT nmporpamMmmasl

Ha3zBanue npo-
rpamMMBbl

[Iporpamma «HeGomneii-ka» nononnurenbHoro obpazoanus «IIposenenue 3a-
HSTUH B CHOPTHBHBIX M (PU3KYJIBTYPHBIX CEKITUIX)

OcHoBanue 1151
pa3padoTKu npo-
eKTa

1. ®enepanbubiii 3ak0H Poccuiickoit deaepannu ot 29 aexadps 2012 Ne273-
@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepannm.

2. Ilpukaz MunucrepcrBa mnpocBenieHust Poccuiickoit ®enepanuu ot
31.07.2020 Ne373 "OO6 ytBepxaenuu Ilopsiaka opraHu3alu ¥ OCYyIIECTBIIE-
HUS 00pa3oBaTeIbHON JIEATEIBHOCTH MO OCHOBHBIM 00I1€00pa3oBaTeIbHBIM
nporpamMmaM — o0pa3oBaTEIbHBIM TPOrPaMMaM JIOIIKOIBHOTO 00pa3zoBaHus'.
3. Ilpukaz MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku PD or 17.10.2013 Ne 1155
(pen. or 21.01.2019) «OO6 yTtBepxkaeHUU QeneparbHOro rocyAaapcTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHAApTa JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUY;

4. 3akod PO ot 07.05.1992 Ne2300-1 (pexn. ot 11.06.2021) «O 3amure npas
nmoTpeouTenein.

5. IlocTanoBnenue ['1aBHOrO rocyAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpadya Poccuit-
ckoit @enepanuu ot 28 centadps 2020 r. Ne 28 r. Mockpa «O0 yTBep)ACHUH
canutapHsbix npasui CII 2.4.3648-20 «CanutapHO-3111I€MUOJIOTHYECKHE TPE-
O0OBaHUs K OpraHMU3alli BOCHUTAHHS U OOyUYEHUS, OTAbIXa U O03JI0POBJICHHUS
nered u mosonexu» (3apeructpupoBaHo B Muntocte Poccun 18 nekaOps
2020 1. Ne 61573) (manee — CII 2.4.3648-20).

6. ITocranoBnenue ['maBHOro rocyapcTBEHHOr0 CaHUTapHOro Bpauya Poccuii-
ckoit @enepaunu ot 28 suBaps 2021 r. Ne 2 r. MockBa «O0 yTBep>KIeHUH Ca-
HuTapHbIX npaBui U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «['uruennyeckue HopMaTUBbI
1 TpeOoBaHUs K obOecreueHn0 0e30macHOCTH U (MJIM) OE3BPEIHOCTH IS de-
noBeka (akTopoB cpensl oouTaHus (3aperucrpupoBano B Munrocte Poccun
29 stuBapst 2021 1. Ne 62296) (nanee — CanlluH 1.2.3685-21).

7. YcraB MAJIOV r. HumxueBaproscka JIC Ne 77 «Opyauty.

ABTOp

banaxmanosa H.B., unctpykrop ®U30 BeIciIel KBaTU(PUKAIIMOHHON KaTero-
pun, Cmocapesa H.H., Bocnutarens

Opranun3anus uc-
MOJIHUTEJIb

MyHununaabHOe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEkKAECHUE
ropoja HmwxkHeBapToBcka aerckuid cag Ne77 «Opyaur»

IleseBble rpynnbl

Hetu 4-7 ner

Tun rexHojgorumn

CoumaibHoO - MeJarornaeckui

Cpok peaau3zanumn

3roma

ean

pa3BUTHE NMCUXWYECKU U (PU3MUECKH 3A0POBOW JIMYHOCTH, (OPMHUPOBAHUE U
pacKpbITHE TBOPYECKON MHIMBHYyaJbHOCTH peOCHKA, YKPEIUIEHHE ero 30po-
Bbsl

3agaun

e 00y4aTh OCHOBAaM 03/10pOBUTEIHHON TMMHACTUKN U CAMOMACCaXY,

e (opMHPOBATH HABBIKU MPABHIILHOTO JbIXaHUs, IPABUILHONW OCAaHKHU,

¢ (opMHPOBATH OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K CBOEMY 3/10pOBbIO;

® [IOBBIIIATH CONPOTUBISEMOCTh OPraHU3Ma MPOCTYIHBIM U JPYTruUM 3a0oJe-
BaHUSM;

® YJIy4lIaTh ICUXO3IMOIMOHAIBHOE COCTOSIHE BOCITUTAHHUKOB.

Oxuaembie pe-
3yJbTaThl

- BOCIIUTaHME 3/I0POBOT0 BO BCEX OTHOILIEHHUSAX YEIOBEKa,

- paclIMpeHHe 3HaHUM y BOCIIUTaHHUKOB O MoHsTHH 30K

- YMEHHE HUCII0JIb30BaTh MMOJyYEHHbIE 3HAHUSI JIJIsl CAMOO3/10POBIICHUS;
-CHUKEHHE YPOBHs 3a00JI€Ba€MOCTH.




|. IIEJEBOM PA3IEJI
1.1. ITosicHuTe/ILHAS 3aNIMCKA
JlononuutenbHas 1iatHas yciyra «lIpoBenenue 3aHsITHII B CIOPTUBHBIX U (DU3KYJIBTYPHBIX
CEKLHUAX» UMeeT (PU3KYIbTYPHO-03J0POBUTENIbHYIO HAPABICHHOCTh U peaIn3yeTcs 1o mporpamme
«Hebomneii-ka», kotopasi odopmiieHa B COOTBETCTBUHM C MUCBMOM MUHHUCTEPCTBA 00pa3oOBaHHS U
Hayku Poccuiickoit ¢enepamuun ot 11.12.2006 roma Ne06-1844 «O mpumepHbIX TpeOOBAHUAX K
nporpaMMaM JIONIOJTHUTEIILHOTO 00pa3oBaHMs JETei» W Ha ocHOBe mporpamm B.H.3umonuHo#
«Bocnuranue pebeHka-momkoiabHuka. Pocuukay, M.IO.KaprymuHoit «O310poBUTENIBHBIC 3aHS-
tusi», E.H.Bapenuk, C.I'.KyapsBueBoil « ®PU3KyJIbTypHO-03J0POBUTEIBHbBIC 3aHITHS C IETbMU OT 3
1o 7 net». [Iporpammel 0100persr DerepanbHBIM 3KCIEPTHBIM COBETOM IO 00IIeMy 00pa30BaHUIO
U JjonyuieHsl MuHucTepcTBOM 00pazoBanus PO.
Ycnyry okazbIBaeT HHCTPYKTOP MO (U3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO TIEPBOM KBaTU(UKAIMOHHON
KaTeropu B COOTBETCTBUHU C YUYEOHBIM IIAHOM, B CIIOPTUBHOM 3aji€ JOIIKOJIHHOTO YUPEKICHUS.
I'pynny moryt nocemats 10 10 BOCIUTaHHUKOB JETCKOIO Caja JBa pa3a B HEEII0, B BO3-

pacte ot 4 10 7 Ier.

1.2.1ean u 3axayu peanusanuu [Iporpammsi
Lesb: pa3BUTHE ICUXUYECKU U (PU3HUYECKH 3TO0POBOM TUIHOCTH, (POPMHUPOBAHNE U PACKPHI-
THE€ TBOPYECKOW MHAMBUAYATLHOCTH peOCHKA, YKPEIIJICHUE €0 3/I0POBbSI.
3apaun:
e 00yyaTh OCHOBaM O3/IOPOBUTEIILHOI TMMHACTHUKU U CAMOMACCaKY;
e (QopmupoBaTH HABBIKH MPABUIBHOTO JABIXAHHUS, TPABHILHON OCAHKU;
¢ (QopmHupoBaTH 0CO3HAHHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO;
® TIOBBINIATH COMPOTUBIIIEMOCTh OpPTraHu3Ma MPOCTYAHBIM U JPYTUM 3a00JICBaHUSIM;

® yjlIydliaTb HCUXOIMOUOMOHAJIBHOC COCTOAHUEC BOCIIMTAHHUKOB.

1.3. Ilpunuunsl 1 noaxoasl k popmuposanuio Ilporpammsl

Jlst oGecrieueHus MeIOCTHOTO Pa3BUTHS JTMYHOCTH 4aCcTOOOJICIONIETO peOeHKa HE0OX0MMO
3HAaHHE HE TOJbKO TEOPUU M METOJIMKH (PU3MUYECKOH KyJIbTYphl Kak 0a30BOM NHCHUIUIMHBI, HO U
OOIINX MCUXOJOTUYECKUX U OMOIIOTHUYECKUX 3aKOHOMEpPHOCTEH (PYHKIIMOHUPOBAHUS OpPraHU3Ma C
MATOJOTUYECKUMH HAPYIICHUSIMH, TYMAaHUCTHYECKUX MPUHIIUIIOB, TPUHIIUIIOB THOKOTO COYETaHUS
nudGepeHIMPOBAaHHOTO U UHTETPUPOBAHHOTO OOYYCHHSI M BOCITUTAHUS, JCATEIHHOCTHBIA MOIXO
K OpraHU3aIlii HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JACSITEILHOCTH.

B OCHOBY IpOrpaMMbl BOIIA O6H.[I/Ie 1 KOPPCKIUMOHHBIC ITPUHIUIIBIL:



Ipunyun nayunocmu — Bce MPEAJIOKECHHBIE U UCIOJIb3yeMbIe MEPOIPUATHS HAYYHO OOOCHO-
BaHHBI U TPAKTUYECKH allpOOMPOBAHBI, HAMIPABIICHBI HA YKPETUICHUE 370POBbSL.

Ipunyun docmynnocmu — OCHOBBIBAETCS Ha TOM, YTO BCE pasJieibl MPOrpaMMbl OOBEIUHSICT
UTPOBOM METOJ| NIPOBEJCHUS 3aHATUN. Takoil BHIOOP OOBSACHSACTCS TEM, YTO MUIPa B JOIIKOJILHOM
BO3pacTe SIBISICTCS OCHOBHBIM BUOM JICATEIHHOCTH, & 3HAYUT MOHSATHBIM M JOCTYIHBIM JUIS pe-
OcHKa. Bce coCTaBISAOMINE YaCTH 3aHSATHS MPOCTHI M1 B OCHOBHOM YK€ 3HAKOMBI JIETSM U B3POC-
JIBIM.

Ipunyun akmusnocmu u co3namenbHOCMuy — TOJIb3a OT 3aHATUH MOXET OBITH TOJBKO B TOM
cllydae, KOrjia B3pOCible U JICTH OCO3HAIOT YTO M JUIS Yero OHU JeJaloT. Bech KOJIEKTHB B3POCIIbIX,
KaK TIeIaroroB, TaK M POJUTENICH, HAICJICH Ha TTOMCK HOBBIX, 9((EKTUBHBIX METOJ0B 03]J0POBJIC-
HUs ceOs U AeTel U MPUMEHEHUE HAlIEHHBIX METOOB Ha IIPAKTHKE.

Ipunyun unmezpuposannocmu — peuicHUE 03J0POBUTEIBHBIX 3324 B CHCTEME “JICTCKUM caa —
JIOM” 110 BO3MOYKHOCTH BO BCEX BUJIAX JCITEIbHOCTH (yueba, Urpa, TyJsHHe, COH, CBOOOIHAs Jes-
TEIbHOCTD, H T.I1.).

Ipunyun adpecnocmu u npeemcmeeHHOCmuU — y9€T PA3HOYPOBHEBOTO PA3BUTHS U COCTOSHUS

340pPOBbs, YHACTBYIOIIHUX B 03/JO0POBJICHHUHU.

1.4. llnanupyemble pe3ybTaThbl ocBOeHusi [IporpamMmmel

IIporuo3upyemblii pe3yJbTar:

- BOCIIUTAHHUE 3/I0POBOT0 BO BCEX OTHOLIECHUAX YEIIOBEKA;

- pacuIMpeHue 3HaHul y BOCIUTaHHUKOB 0 OoHATHH 30K

- YMEHHUE HUCMOJIb30BATh MOJYYEHHbBIEC 3HAHUS 111 CAMOO3J0POBIICHHUS.

Urtoru peanuzanuu IOMOJHUTEILHON YCIYTH TOABOIATCS B OpMEe NUArHOCTHKU (pU3HUe-
CKOTO Pa3BUTHS JIeTeH, aHATN3a MEIUIIMHCKUM pabOTHUKOM U3MEHEHUH 3a00J1eBaeMOCTH JAaHHBIMU
JIETHbMH; UTOTOBBIX 3aHATHI B JOIIKOILHOM 00pa30oBaTebHOM YUPEXKIECHUU U YYaCTHH B TOPO/I-

CKHUX COPCBHOBAHUAX.



11.COJEPKATEJILHBIN PA3IEJ

2.1. KoMnjiekCHO-TeMaTHYeCKoe IUIAaHHPOBaHUE

HepcneKTanoe IJIAHUPOBAHHUE

CTPYKTYypa 3aHATHUS

xR
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X 3ajaqu HOATOTOBH- OCHOBHasi 3aKJIFOYNTENILHAS

a TeabHas

CenTs16pn
1,2 menens OO6cinenoBanue (HU3NIECKOMN MOITOTOBICHHOCTH

3 | 1.006yuats nomanuto | Xoapba OPY 6e3 npeameToB JlpIxaT.ymp.

Ha YETBEPEHbKAX C BBICOKMM 1.Ilon3anue B BOPOTUKU pa3HOU «ITapaBo3ux»
2.Pa3BuBaTh KOOpAU- | MOJHUMAHUEM | BBICOTHI [[pIXaTenpHOE yrpaxHe- VYup. Ha pac-
HalMIO JIB)KCHH oenpa Hue no «['ycu nersaT» cinalrneHue
3.BocnuteiBath opra- | ber 2. YopakHeHue Ha paBHOBECHE «Tronwnan pac-
HU30BaHHOCTb. B KoJIoHHE 110 | «IleTymok» KPBUICSD)
4.KoppekuoHHast OJIHOMY, 3.Ipbixku

OO0yueHue npaBuIb- B pacceinHyto | Horu B ctoponsl, BMmecte; [Ippixku

HOMY HOCOBOMY JIbl- YrupaxHeHue | ¢ 0JHOHM HOTH Ha 00e- KIIAaCCUKH

XaHUIO (BIOX HOCOM, Ha JpIXaHue Hpixat.ynp. «Komapukm»

BbIJIOX PTOM) «Komapukn» | IL.u. «IlepeBesu rpy3»

4 | 1.00y4ath TpPBDKKU Xonabba men- | My3bIKaabHO PUTM.TUMH. C JICH- M.m.u. «Kto
BBEpX, OTTAJIKUBAACH | KUMU (Jiucud- | Toukamu «OO6naka» I103BAID»
JIBYMsI HOraMH Ka) U IHPO- 1.IIpbokkuy BBEpX, OTTanKuBasch | JlpIxaT.ymp.
2.Pa3BuBath OBICTPOTY | KUMHU (MeJ- JIBYMsI HOTaMH. «ExHK»
B UIpE Be/Ib) IIara- [1.u. «3aiibl U BOJIK» Maccax 6mo-
3.BocniuthiBath xena- | M, Kommnekc apix. rum-ku: «KTo KaKk | JOTMYECKH aK-
HUE Urpatb U noxuu- | ber ¢ Beico- JBIIINATY» (TYCh, €KHUK) TUBHBIX TOYEK
HATBHCS IPaBWJIAM UT- | KUM IOJHU- 2.Ilon3aHue Ha CpeTHUX YeTBe- «Bpien 3aifuuk
pBI MaHMeM Oezipa | peHbKax HOTYJISIThY
4 KoppekIimoHHas Vupaxuaenne | [1.u. «3ai1ibl 1 BOIK»
TpeHupoBKa IpaBuiIb- | Ha JAbIXaHUE Kommekce npix. rum-ku: «Kto kak
HOT'0 HOCOBOTIO Jpixa- | «Yacukm» JOBIIIUTY (OJyBaHUYUK, IIAPUK)
HUSL 3.1Lu. «JIoBHIIKa C IEHTOUKOM»

OxkTs0pb
1 | 1.00yuarp mpo- | XoabOa Ha HOckax, | OPVY c kernsmu 1.IIpokarbiBaHne

KaTbIBaHUE Msua
ApYT ApyTy.

2.Pa3BuBath cuiny
B OTTAJIKUBAHMUSI B

Ha MsATKax
ber menkum 1 mm-

POKHUM I11arom
VYrpaxHeHue Ha

MPBDKKAX. NBIXaHUe
3.BocnuTeIBaTh «MasTHHUK»
BBITIOTHATE

YIPaXHEHHUS

MPaBUIBHO

4.KoppekinoHHa
sI TPEHUPOBKA
IBIXaTeIbHOMI
MYCKYJIaTypbI
TPYAHOU KIIETKU.

MsT4a JpyT Jpyry ABYMs U OTHOU
pyko# JlprxaTenbHoe ynpaxHe-
HUeE:

«JInctps nerar» 2.11pbokku B
JUIMHY C MECTa,

JpIx.ymp.

«JImeTpst mrypmar»

3. JIazanue

10 HAKJIOHHOW JTOCKE

JLu. «IIunotsn»

M.n.u. «Y3nHai
10 TOJIOCY»

2. Ipixar.y «Ya-
cukm». «Masr-
HHUK.

3.Maccax cImHbI
«JloxauK»




1.006yuaTh X0/1b-
Oy 1o ckamenke,
MMOBTOPUTH MPO-
KaTbIBaHUE Msua
2.Pa3BuBarh npbl-

Xonnba B uepemo-
BaHHM ¢ OeroM
OOBIUHBIH O€r B KO-
JIOHHE C YepeoBa-
HHEM Oera ¢ BBICO-

OPY c kernsamu

1.Xoas0a o ckameike, pykd B
CTOPOHBI

2. IIpokarsiBaHue MsiUa U3 pa3HbIX
HCXOJIHBIX MOJIOKEHUN APYT APYTY

JIpIxat. TMMH.
«JIarymkm»
Camomaccax Te-
na «Yepemaxa»

ry4yecTb KUM [MOJTHUMaHUEM JIBYMS1 U OTHOM PyKOM

3.BocniuThiBaTh Oenpa JpIxaTenbHOE ynpaXHEHHUE:

JKeJlaHue 100u- VYnpaxxuenue Ha «Becenplii MAYUKY.

BaThCs XOPOIIUX | JbIXaHHE 3.IIpbpKKK B JUIMHY C MecCTa

pe3yabTaToOB «KTo nanpmey

4.KoppekiuoHHa HpixarensHoe ymp. «bosbmoi

s YiiydlieHue map»

(GyHKIIUU JTbIXa- IL.u. «lIBeTHBIC aBTOMOOHIIN)

HUSA

1.06yuatp Xonpba Opy ¢ Kocuukamu JbixatenpHoE
MIPBIKKU U3 00- C OCTaHOBKOM Ha 1 .IIpbokku yIOpaKHEHHE:
pyda B 00py4 CUTHAJI- MOKPY- 13 00pyua B 00pyd «Jlynouka.

2.Pa3BuBarp uyB-
CTBO paBHOBECHUS
Ha OrpaH. Ioc

JKUTHCS
Bber ¢ 3axiiecTom
rOJIEHU Ha3al

(paccrostaue 40 cM, 3-4 pasza
2.Xonp0a 10 cKameiike uepes
MpeIMETHI

Maccax crimHbl
«KTO I1aceTcsd Ha

TYTy»

3.BocnuTeiBath JprxarenpHoe JlpIxarenpHoe yrpaxxHeHue

CMEJIOCTh yYIpaXHEHUE: «Tpakrop».

4. KoppekuuonHa | «/lynouxa» 3. JIa3aHbe U 110 HAKJIOHHOM J0C-

1 @opMupoBaHue K€, CIIyCK

PUTMHYHOTO BBI- JlpIxarenpHoe yrpaxHEHUE:

J10Xa U €ro Iiy- «I"ynox napoxozna

OUHBI [1.u. «Tpu nopocenka»

1.06yuats mon- | Xoanba OPY ¢ kocnukamu Jpixar.ymp.
3aHUE HA YETBE- reperaruBas 1.Ilon3anne Ha yeTBEpEHbKaX B «Berep»

pEeHbKax B TOH-
HEb
2.Pa3BuBaTh KO-
OpJIMHALIUIO JIBU-
JKEHU M

yepes3 MpeaMeThl
ber

MEXly IIpeaMeTa-
MU

VYrpaxHeHue Ha

TOHHEIIb.

Jpix.ymp .«OOHUMHU TIIEUNY.
2.IIpbDKKH Ha IBYX HOTax U3 00-
pyua B 00py4

3. Xonpba mo ckameiike nepeima-

Maccax O0uoio-
TMYECKH aKTHUB-
HBIX Touek «Ilo-
CIIC HOXKIISI

3.BocnuTeiBath JbIXaHHUe TUBas 4epe3 NpeaMeThl pa3HOU
CMEJIOCTh «Betep» BBICOTHI.
4.KoppekiuoHHa Herx.ymp.
1 @opMupoOBaHuE «Twurp Ha oxote»
PUTMHYHOTO BJIO- JLn. «Bonk u xo3mara»
Xa U CIIOKOWHOI0
BbLIOXA
Hosi6pb
1.06y4atp xonp- | YepemoBanue OPY ¢ JlpIxar.ymp.
0a 1Mo ckameiike ¢ | OOBIYHOM XOABOBI C | THMHACTUYECKHUMH «Jlec urymuT,
MEIIOYKOM Ha BBITIOJTHEHHEM najgKaMu «Bopona».
TOJIOBE MoJpakaTeIbHbBIX 1.Xoxp0a o ckamelike ¢ memnrod- | Camomaccax Te-
2.Pa3BuBatTh 4yB- | JABMXKCHHI KOM Ha roJIOBE, pyKH Ha Iosice Ja «310pOBbE B

CTBO paBHOBECHS
3.BocniuThiBaTh
KeJlaHHue 3aHu-
MaTbCs (PU3KYIIb-
TYpOH.
4.KoppeKimoHHa

ber BpacceinHyo
I10 3QJIy ¢ OCTaHOB-
KOW MO CUTHAITY
YnpaxxHeHue Ha
JIbIXaHUE

«lToe3m»

Jeix. ynp. «Komapukn»
ITpokarbiBaHuE Ms4a APYT APYTy
U3 Pa3HbIX UCXO/HBIX MOJIOKE-
HUHN MEX]y IpeAMETaMU
Hprx. ymp.:«Iloe3m»

IT.u. «Kpomukn»

TIOPSIAKE

7




st Koopaunarus
JBH)KEHUHN PYK C
JBUKEHUSIMU

IPYJIHOU KJIETKH

1.06yuats nog-
JIe3aHUE IO/
MPENsATCTBUE
2.Pa3BuBath
OPUEHTHUPOBKY B
MTOCTPAHCTBE
3.BocnuThIBaTh
BHUMAaHHE, CaMo-
CTOSTCILHOCTD

4 KoppekimoHHa
s YiydieHue
(hyHKIMM ITbIXa-
Hus, popmupoBa-
HHUE PUTMUYIHOTO
BBIJIOXA

Xoxapba co cMeHOM
BEIYIIETO

ber co cmenoii Be-
JTYIIETO
YnpaxxHenue Ha
JIBIXaHHE
«BsIpactu 6011b-
J10(0) 0%

OPY ¢

TMMHACTHYECKUMU

MaJKaMu

1.IToase3anue no1 NpemsiTCTBUE
NPaBbIM U JIEBBIM OOKOM

VYrp. Ha npIxaHue

«Tpakrop»

2. Xons0a 110 THMH.CKaMelKe ¢
MEIIOYKOM Ha roJIOBE, PYKH
COTH. B JIOKTIX K IIEYaM.

3. Ynp. Ha npixanue «Bsipactu
OOJIBIIION

IL.u.»Ms4 uepes3 ceTky»

Jpixar. ymp.
«XJIOMyIIIKa»
Maccax «Heb6o-
JIeHhKa»

1.06y4ats Opo-
caHue Msa4a
BBEPX, BHU3 00
I10JI U JIOBJIS
2.Pa3BuBarsp J0B-
KOCTh
3.BocnuThiBaTh
JKEJIaHUE 3aHU-
MaThCsl QUBKYITb-
Typou
4.KoppekinmoHHa
s TPEHUPOBKA
JIBIXaTeIbHOMI
MYCKYJIaTyphbl
TPYAHOM KIETKU
u auadparmanb-
HOTO JIbIXaHus

Xoap0a co cMeHOM
BEIIYIIETO

ber co cmenoii Be-
JTyIIEeTO
YnpaxxHeHue Ha
JIBIXaHHUE

«Turp Ha oxore»

OPY 06e3 npenmeroB
1.bpocanue Msya BBEpX, BHU3 00
TI0JI U JIOBJISI €70 IBYMSI pyKaMHU
(3-4 paza moapsin).

Jprxa.ymp. «PazHo1BeTHBIE 111a-
pBD».

2. Iloaneszanue moxn
MIPENSATCTBUE MPABBIM U JICBBIM
O6okoM

3. Xoawba mo qocke, mepemiari-
Bas 4yepes MpeaMeThl (PYKH B
CTOPOHBI)

Hpix. ynp.«Turp Ha oxore»

IL.u. «Ilogpapku»

Jlpixar.ynop.

«Beproner»
Maccax croI

«MOIOTOYKI

1.00yuaTh
MIPBIKKY U3 TITY-
Ookoro npucena
2.Pa3BuBath cuiny
OTTaJKWBaHUS B
MPBIKKAX
3.BocnuThiBaTh
OpraHu30BaH-
HOCTb
4.KoppekinoHHa
s (opMHUpOBaHHE
MPaBUIIBHOTO HO-
COBOTO JTBIXaHUS

Xoarba co cMeHOU
BEJIYIIETO B KOJIOH-
HE B YEPEJIOBAHUH C
X000 BpacchII-
HYIO

ber co cMeHoli Be-
JyIIETO B KOJIOHHE
B YepEeOBaHUU C
X000 BpacchII-
HYIO

VYnpaxxHenue Ha
IBIXaHHE
«Yacuxm

OPYVY 06e3

peMETOB

1. ITpbIkKHU U3 TIIyOOKOro Ipuce-
Jla CTOS Ha MecTe, Yepeays ¢ pac-
cinalieHueM

(10 mpbpkkoB 1O 3 pasa)

Hprx. ynp: «Hacukmy.
2.bpocanue Ms4a BBepX, BHU3 00
TIOJT | JIOBJIS €70 JABYMS pyKaMH,
HE MPIKUMast K Tpyan

(5-6 pa3 moapsia). JAprxar.ymp.
«PerynupoBimuk»

3. [Monnezanue nox xyry (00pyy)
NPaBbIM U JIEBBIM OOKOM
[T.u.«BopoOy1iku u aBToMO-
OUITBY

JpIxar.rumH.
«JIr0OMMBIH HO-
CHK

Toueunsrit
Maccax IIO
YMaHCKOM




Jlexalpb

1.06y4aTth XOmb-
0a 110 TMMHACTH-
YeCcKO# CKaMerKe
2.Pa3BuBaTh BbI-
HOCJIMBOCTh B Oe-
re
3.BocnuTeIBaTh
PEIIUTETHHOCTh
4 KoppekimoHHa
s dopmupoBaHue
PUTMUYHOTO
BBIJIOXA U €T0
TJTyOUHBI.

Xonws0a ¢ momoi-
HUTEIILHBIM 33]1a-
HUEM JUISI PYK U
IJICYEBOTO MMOsICa
(pBIBKH PYK, Bpa-
[ICHUE KUCTSIMH
pyk u T.1.) O3110-
POBUTEIIbHBIN
Oer, 3MeHKOH, 1o
JUaroHaJIn
VYnpaxunenue Ha
JIBIXaHHE

«"ynox mapaxona»

OPY ¢ obpyuamu

Xoan0a 1o TMMH. CKaMeHKe, ¢
nepearuBaHueM

yepes KyOuku

(O) Oprx. ymp.:

«"ynok napoxona» 2.1Ippokku u3
riyOOKOro npucesa B JBUKEHUH,
qyepeays ¢ pacciaabaeHUsIMI
(10x3 p.)dprxar.ymp.

«bonpIION N MAJICHBKHIN

3. Bpocanue Msiua BBEpX U JIOBJISI
€ro, He MPWKUMast K TPyAH, BHU3
00 TOJI ¥ JIOBJIA €ro ABYMS pyKa-
MU HECKOJIbKO pa3 moapsiz (3)
I1.u. «JloxmaTelil mec»

Hprxat.ymp.
«'ycn», «lpas-
HUJIKQ.

Maccax nanbues

pPyK

1.00yuatp npo-
JIe3aHUE B TOH-
HEJb
2.Pa3BuBarp Ko-
OpJIMHALIUIO JIBU-
HKEHUMU
3.BocniuThiBaTh
KeJIaHue 3aHU-
MaTbCs (PU3KYJIIb-
Typou
4.KoppekinonHa
s1 DOpMHUpPOBaHUE

Yepenosanue
XO0JbOBI B TIapax B
KOJIOHHE T10 3aJTy C
X0JIbOO# BpaccChII-
Hy10. «Ubs napa
ObIcTpee HalAeT
JPYT IPyTa»

ber co cmenoii Be-
JYIIETro B KOJIOHHE
B UEPEIOBAHHH C
X0JILOOM BpaCCHIIT-
HYIO

OPY c obpyuamu
1.IIpone3anue B «TOHHEND) Ha
HU3KHX YETBEPEHbKAX

JbIX. ymp.:

«BpIpacTu 600N

2.Xonap0a 1mo TUMH. CKaMeHKe, ¢
nepelaruBaHueM 4epe3 HaOuB-
HbIE MSIYH, PYKU B CTOPOHBI
HpixarensHoe ymp. « Tpakrop»
3.IlpbpKku U3 riry0oKoro npuce-
Jla CO CMEHOU BBICOTBI JIBUKEHUS
Y TEMIIA JBW)KEHUS, Yepesys C

PUTMUYHOTO YnpaxxHeHue Ha pacciabieHusIMu

BBIJIOXA, JbIXaHHue JLu. «JIpnuHKH, BETEP U MOPO3»
TPEHUPOBKA «Cayit CHeXXUHKY»

JIBIXaTeIbHOMI

MYCKYJIATYpbI

2. lprxar. ymp.
«CHEXHHKA,
3..Penakcarnus
10/1 MY3bIKaJTh-
HOE COIPOBOX-
JICHHE

1.06yuath OTOU-
BaHHE Ms4a 00
o

2.Pa3BuBarh J0B-
KOCTh
3.BocruTeiBaTh
OpraHHU30BaH-
HOCTH
4.KoppekimoHHa
sl BIpabOTKa
HaBbIKa JIHa-

Xonanba B uepeno-
BaHUU C OETOM U
MpbDKKaMU Ha Me-
CTE ¥ C MPOBUKE-
HUEM BIIepe]

ber B uepenoBanun
¢ X0600i1 1 mpbIK-
KaMH Ha MeCTe U B
JIBUKEHUU
VYnpaxxHenue Ha
npixanue «/lposo-

OPY ¢ rEMHacTUYECKMMH Ms4a-
MH

1.01OuBanue Ms14a 00 101 Ha
MeCTe MpaBoil U JeBoi pykoi (5
pa3 monpsia) ApIx. yop:

«Kamra xummr.

2.Ilon3anmne Mo TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe Ha YeTBEPEHbKAX C
OMOpOH Ha PYKU U KOJIEHU
Herx.ymp. «JlpoBocex»
3.Xoap0a Ha HOCKAax I10 TMMH.

Jpixar.ymp.
«TpaBymka ko-
JIBILIETCSD)
Pemakcamnms
«Kocmoc»

¢bparmanbHO- CeK» CKaMeiiKe, ¢ TieperaruBanieM
penakcaloHHOTO Yepe3 HaOMBHBIE MAYU
JBIXaHUS IL.n. «JIoBHIIKa ¢ J€HTOUYKAMMI)
1.06yu4atp Xonpba B yepeno- | OPY ¢ rumMHacTHYeCKUMH MsYa-

MIPBIKKU C MPO-
JBUKEHHUEM BIIE-
pea

2.Pa3BuBarh cuiny
MBIIIIII

BaHHUH C OETOM U
MpbDKKaMU Ha Me-
CT€ U C MPOJBUKE-
HUEM BIIEpE]T

ber B uepenoBanuu

MU
1.IIppDKKH € IPOABM)KEHUEM BIIE-
pen yepe3 6-8 nuHwMi (paccro-
saue 50-60 cm)

JpIxarenpHoe yrpaxHEeHHeE:

JpIxat.rumH.
Ne6
Maccax rpyaHoi
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3.BocrnuteiBaTh C NIPBDKKAMU B «IToe3my. KJICTKH
CaMOCTOATEIb- JBUKEHUH C ITpe- 2.0r6uBaHue Ma4a 00 1o Ha Me-
HOCTb. OZOJICHUEM IIpe- CTe IIPABOU U JIEBOU PYKOU
4 KoppekimoHHa | mATCTBUH (HU3KUK | (5 pa3 moapsia)
s pa3BUTHUE KOp- | Oapbep) 3.Ilos3aHKe Ha CPETHUX U MEJI-
PEKLIMH JIBHXKE- VYnpaxHeHue Ha KHX YETBEPEHbKAX 110 TMMHACTH-
HUW PYK C IbIXa- | AbIXaHHe «JIbDk- YECKOM. CKaMEHKe
TEJIbHBIMU JBU- HUK» Jprxar.ymp.
KEHUSMU TPy II- «JIBIKHUK»
HOW KJIETKH I1.u. «3aMOpoxKy»
SluBapp
1.06yyath meta- | XonpbOa Ha OPY c nenramu Hprxat.ymp.

HUE MIPEAMETOB
2.Pa3BuBaTth TOU-
HOCTBh OpPOCKOB
3.BocnuTeIBaTh
WHTEPEC K aKTHUB-

BHEIIHEH CTOPOHE
CTOIIBI, Ha HOCKaX,
Ha IITKax

ber ¢ npeononenu-
€M IPENATCTBUN

1.MeTaHnue npeamMeToB B ropu-
30HTAJIBHYIO 11EJ1b IIPABOM U JIEBOI
pyKoii (paccrosinue 2-2.5 m) J{bI-
XaTeIbHOE yIpaKHEHHE:
«JIpnxHUKY. 2.I1epene3anue yepe3

«'ynok mapoxo-
na», « TpakTop».
Maccax aKTuB-
HBIX OHOJIOrHuYe-
CKHMX TO4YeK «B

HOM IBHUTaTeb- YrpaxHeHne Ha TMMHACTHUYECKYI0 CKaMelKy 00- STHBape»

HOM JCATEIHHO- npixanue «CBeya» | KOM

CTH. Heix.yop. «Ceday

4.KoppekinonHa 3.Xonp0a 1o HaKJIOHHOM JTOCKE U

s popMupoBaHue CITYCK C HEe

PUTMHYHOTO BBI- IT.u. «CHEeXKN»

JI0Xa U ero IiIy-

OMHBI

1.06yu4athb Xoapba criopTUB- OPY c¢ nrenramu JlpIxarenpHOe
TIPBDKKH BBEPX Hasl, 1.ITpboKKy BBEpX C MECTa, C Kaca- | yIpaKHEHHE
2.Pa3BuBaTh BBI- | C IIepEIIaruBaHUEM | HUEM OJHOM, IBYMS pyKaMu «BopoHnay, «Ile-
HOCJIMBOCTH B O€- | uepe3 MmpeaMeThl MpeIMeTa, TOABEIIEHHOTO BBIIIIE | TYIIOK.

re
3.BocnuteiBaTh
JKeJlanue 1o0u-
BaThCs XOPOIITUX
pE3yNIbTaToOB
4.KoppekinonHa
s (hopMUpOBaHUE
PUTMHUYHOTO BJIO-
Xa M CIIOKOMHOI0
BBIJIOXA

ber na mecre,
03JI0POBUTEIIbHBIN
B CPEIHEM TEMIIE
10 2MHUH
VYrpaxHeHue Ha
JIBIXaHHIE
«ApoMar IBETOB»

MOAHATOM pyku pebenka (Ha 15
CM)

JlpIxaTenbHoe yrnpakHeHHe
«IlonnBaeM BETHD.

2. MetaHue npeMeToB B ropH-
30HTAJIBHYIO LIEb IPABOM U JIEBOI
pykoii (pacctosiHue 2-2.5 M)
3.Ilepene3anue uepe3 ruMHACTHYE-
CKoe «OpeBHO» (MOyJb) JIbIX.yIIp.
«Apomar IBETOBY.

II.m. «JIuca u 3aMLp»y

Maccax crimHb!

deBpaiib

1.006yuaTh X0J1b-
0a 1o kaHaty
2.Pa3BuBath 10B-
KOCTb
3.BocnuTeIBaTh
JKEJTaHUe UTpaTh
4.KoppekinoHHa
ST KOO TUHAITHS
JIBIKEHUH C IbI-
XaTeJIbHBIMU
IBHKEHUAMU
I'PYJAHOM KJIETKH,

Yepenosanue
0OBIYHOI XOIBOBI C
JIBUKEHUSIMU
«amms»
«BenukaHsl ¥ THO-
MUKW

ber no xpyry,
3MEWKOM 10 Auaro-
HaJn

VYnpaxxHeHue Ha
JIbIXaHUE

«YIKI»

Kommuiekc putMudeckol TiMHa-
ctuku «bypatuHo»

1.Xo1p6a mpUCTaBHBIM LIATOM 110
KaHaTy, pyKH Ha 1osce

JbIX. ynp.: «YIIkm»

2.IIpbpKKH BBEPX € MeCTa C Kaca-
HUEM OJHOM, ABYMsI pyKaMH
IIpeaAMETa, MOJBEIIEHHOTO BBIIIIE
MOJTHATON pykH pebenka Ha 20
cM

3.MetaHue npeaMETOB B TOPH-
30HTAJILHYIO 1I€JIb PABOM U Jie-

Jpixar.ymp.
«BopoHa », «Ile-
TYIIOK.
Camomaccax Te-
na «3710pOBbE B
HOpsIIKE
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yIIydIIeHUE
(dbyHKIMM IbIXa-
HUS

BOM pyKoii (paccTosinue 2-2.5 m)
Hpix. ymp.: .«larm»
I1.u. «JIuca B KypsATHHKE»

1.06yyaTp moJI-
3aHUE Ha YeTBe-
peHbKax
2.Pa3BuBarh Ko-
OpAMHALIMIO JIBU-
KEHHI
3.BocnuTthiBaTh
CaMOCTOATEIb-
HOCTb
4.KoppeKkinoHHa
st @opMUpOBaHUE
HaBbIKa MPABUIIb-
HOT'O HOCOBOTO
JIBIXaHUS

Xons0a B KOJIOHHE
110 OJTHOMY, 3MEN-
KOW MEXIy npe-
MeTaMH
YepenoBanue Oera
B KOJIOHHE TIO 32Ty,
¢ OeroM Ha MecTe ¢
BBICOKHM ITOIHHU-
MaHHueM Oeapa —
«JIOIIAIKIDY
VYnpaxxuenue Ha
npixanue «Turp Ha
0XO0TE»

Kommnekc putm. ruma. «bypa-
TUHO»

1.ITosi3anue HA CPEAHUX U ME-
KHX YETBEPEHbKAX IO TUMH.
Ckamelike.
VYup. Ha IbIX.
«Pa3Ho1BeTHBIE
mapbI»
2.Xonp0a 1o peOpUcToii JOCKe ¢
MEIIOYKOM Ha r0JIOBE
3.1IpbDKKHM BBEPX C MECTA U C
paszbera ¢ KacaHHeM IpeaMeTa
TFOJIOBOM
Hp1x. ynpaxxnenue «Turp Ha
0XO0Te»

[L.n. «JIArymka u namu»

Jprxar. ymp.
«B necy»,
«"pubOoK»
Maccax yuei

1.06y4ats Opo-
CaHUIO Ms4a
2.Pa3BuBarh cuiy
MBIIIIII
3.BocnuThiBaTh
PEIIUTENBHOCTD
4 KoppekimoHHa
s TpenupoBka
JBIXaTeIbHOU
MYCKYJaTyphl

Xoan0a Ha HOCKaX,
IISITKAaX, HAa BHEIII-
HEU CTOpOHE CTO-
ITbI, CO CMEHOM IIO-
JIO)KEHHS PYK

ber B xomonHe ¢
OCTaHOBKOH Ha
CUTHAJI, B PACCHIII-
HYIO.

YnpaxxHeHue Ha
JIpIXaHue «Yacukm»

OPY ¢ mnaroukamu 1.bpocanue
Ms4a IByMsI pyKaMH M3-3a roJio-
BbI Uepe3 IIHYP

(paccrosinue 2 M)

JlpIxarensHoe yrpaxHeHue «Ya-
CHUKI.

2. IIpbpKKH, CTOSI HA MECTE C 3a-
JKaThIM MSTYOM MEXKY HOT.
JbIx.ymp.

«PerynupoBimuk»

3. Xoan0a mo HAaKJIOHHOH JOCKE U
CITyCK C

Jb1x.ymp.«ApoBocex»

IT.u. «kKoT 1 MbIIIM»

JlpIxar. yrnpax-
HEHHE «XJIOITylI-
Kay»

«JIoTocy
I'mmuacTuka mig
cTon

1.006yuaTh X0J1b-
0a 1o ckaMmelike.
2.Pa3BuBath
YYBCTBO PaBHO-
BECHE
3.BocnuteiBaTh
CMEJIOCTh
4.KoppekinonHa

Xonanba criopTUB-
Has, X0/1p0a Mupo-
KHUM W MEJIKMM IIla-
roM

ber B KononHe ¢
OCTaHOBKOH Ha
CUTHAJ, IPUCECTb,
MPBITHYTh, TTOBO-

OPY ¢ mnaroukamu 1.Xoan0a mo
TMMHACTUYECKOUN ckamernke. JIbI-
xar. ynp.: «JIarymonox».
2.bpocanue Msiua IByMsl pyKaMu
13-3a TOJIOBBI U OJTHOU PYKOU
(paccrosinue 2 M)

3.IIpbDKKH C 325KaThIM MSYOM
MEXy HOT B IBHDKCHHUH 110 KPYTY

JIpIXat.ruMH.
«JIpoBocex»
Toueunsiii Mac-
cax

1 GopmMupoBaHUe | POT. Jpix. ynp.«Tpakrop»
PUTMHUYHOTO VYpaxHeHue Ha [T.u. «L{BeTHBIE aBTOMOOMIIN»
BBIJIOXA. YIIyy- JbIXaHHUE
meHnu GpyHkuun | «JIsrymonox»
JbIXaHUs

Maprt
1.06yu4atp Xonpba nepekarom | OPY 6e3 npenmeToB Jpixat.ynp
MPBIKKA HA O1- C IIATKU Ha HOCOK 1.ITpbKKM HAa OJHOM HOXKKE T10 «ITonyit Ha oy~
HOUW HOXKE. ber ¢ mpemsitcTBH- | LIBETHOM H0poxkke (3-5 M) BaHYUK»
2.Pa3BuBarh cuiy | ssMU YTpaKHEHUE 2.Xoan0a Mo ruMHaCTHYECKOI «Py0Oka apoB»

3.BocuteiBaTh
WHTEPEC K CBOUM

Ha IBIXaHUE
«Hacoc»

CKaMeWKe C MaJIKOH 3a roJIOBOU
Ha TUIeyax

Maccax 0310po-
BUTEIBHBINA «YT-
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pe3yJibTaTaM Hpix. ynp. «Hacoc» Ka ¥ KOT»

4 KoppekimoHHa 3.bpocanue Msi4a AByMsl pyKamu

a1 Koopaunanus U OJTHOM PYKOM C PacCTOSHMS

JBH>KEHUU C JbI- Hp1x. ymp. «JIpoBocek

XaTeJIbHBIMH IL.u. «ITactyx u cramo»»

I BUKCHUSIMU

IPYAHOM KIIETKH,

yJIy4llIeHue

(GyHKIIUU JTbIXa-

HUs

1.06yuare na3a- | XonwbOa B kosionae | OPY Ge3 npeameros Jpixat.ynp
HUE 110 THUMHA- 10 OHOMY C BbI- 1. JIazaHue 10 THMHACTUYECKON «XJI0ImynIKa
CTUYECKOM CTEH- | IIOJTHEHUEM CTEHKE MTPOU3BOJILHBIM CrIoco0oM | «BeTtepok»

K€ IOIpa’KaTeIbHBIX h=2m Maccasx roiaoBbl
2.Pa3BuBaTh KO- | ABMXKEHMM 10 cur- | JIbIX.ymp: «ExHK»
OpAVHALMIO IBU- | HAILY «O6HNMH TIeun» 2.Xoap6a 1o

JKEHUH

3. BocnuTeIBaTh
JKelranue 1o0u-
BaThCSI XOPOILIUX
pe3yIbTaToOB

4 KoppekimoHHa
s BeipaboTka
HaBBIKa JaUa-

ber B cpennem
TeMIie, OOKOBOM
rajon
VYpaxHeHnue Ha
JIBIXaHHE
«OOHUMH ILITICUM

TUMHACTUYCCKOMY OyMY C THIM-
HACTHYCSCKOM ITAJIKOM 3a TOJIOBOM
3.IIpbIXKKH € BBICOTHI B 00pYyY
h=25 cm

Vip. Ha AbIX.

«Hacocy

II.n. «be3moMHBIN 3as1D)

¢bparmanbHO-

pENIaKCallMOHHOTO

JIbIXaHUSI

1.06yuats Meta- | Xoaw0a c ocraHoB- | l.MeTaHue npeaMeToB Ha fanb- | JbIxar.ymp
HHE B JaJIb KOW Ha 3pUTEIIBHBIN | HOCTh «Exuk»
2.Pa3BuBarh curHan (raxku, (pacctosinue 3.5-6.5 M) «3BepeK»
OBICTPOTY 3pH- 11apsl KpacHoro, JlpIxar. ymp: Maccax nansies
TEIbHOU peak- JKEJITOTO U 3€JIeHO- | «JIeB» «YMBIBaHUE)
05051 T IIBETA) 2.JIazaHue M0 THMHACTHYECKON

3.BocnuTeiBath ber ¢ BbICOKUM CTEHKE MTPOU3BOJILHBIM CIIOCOOOM

uHTEpeC K pusn- | momHuMaHueM ko- | h=2.5m

YECKUM YIIpakK- JIEH C 3aXJIECTOM 3. Xoab0a Mo ruMHacTUYECKOMY

HEHUSAM TOJICHU Ha3aj OyMy ¢ THMHACTUYECKOM Majakoi

JUCLHUIUIMHUPO- | YIpaXXHEHHE Ha 3a roJI0BOM

BaHHOCTb JbIXaHHe Jpix.ymp.

4.KoppekuuonHa | «JIeB» «Komka-napamynika

s TpenupoBka I1L.n. «MpbImm B KJ1aJ0BOW»

IBIXaTeIbHOMI

MYCKYJIaTyphbl

1.06yu4atp Xonpba co cmenoit | 1.IIpbDKkH B BBICOTY € MeCTa Jprxar.ymp
MIPBDKKY B BBICO- | HANPABIIECHUS 11O h=10-15cm «OnyBaHYHK»
Ty 3pUTEIILHOMY CHT- JlpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE: CamMomaccax Te-
2.Pa3BuBare cuiy | Hally «IIIX-IBIX» na «IIuporu»
MBIILILL ber ¢ octanoBkoi 2.Meranue npeaMeToB Ha 1ajb-

3.BocnuthiBaTh HA CUTHAI HOCTH (32 4epTy) — pacCTOSIHUE

uHTepec K pu3n- | YopaxHeHue Ha 3.5-6 M

YECKUM yIIpax- JIbIXaHUe 3.JIa3aHMe MO0 rTUMHACTUYECKON

HEHUSM
4. KoppekimoHHa

«3anyi ceedy»

CTEHKE TIPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM
h =2.5 m(
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1 dopmupoBaHue
PUTMHYHOTO BBI-
J10Xa U €ro Iiy-
OUHBI

JpIx.ymp.
«3anyi cBedy»
IL.u. «MenBenp u myensbD

Arnpenb

1.06yyaTp moJ-
3aHUIO T10-
IJIACTYHCKHU
2.Pa3BuBarh Ko-
OpAMHALIMIO JIBU-
KEHHI
3.BocnuTthiBaTh
MPaBUILHOCTh
BBITIOJTHEHUS
YIOPaKHEHUS

4 KoppekimoHHa
s BeipaboTka
HaBbIKa JIMa-
¢bparmanbHO- pe-
JIAKCAIMOHHOTO
JIBIXQHUS

Xonas0a ¢ OCTaHOB-
KOW Ha 3ByKOBOU
CUTHAJ (BCTaTh Ha
OJIHOW HOXKKE, IIPU-
CEeCTbh)

ber ¢ BbInosHEHU-
eM

pa3IMYHBIX 33]1a-
HUM MO CUTHAITY
YnpaxxHeHue Ha
npixanue «l{Berok
pacIycKaeTcs»

Kommiekc purmuyeckoit ruMHa-
CcTUKU «ManuHKn»
1.ITosn3anue mo- MIacTyHCKU
2.1IppIKKH B BBICOTY C M€-
crah=10-15¢cm

JIpIxarenpHOE yIpaKHEHHUE:
«lIBeTok pacmyckaercs»
3.Meranue npeaMeToB BIalb
(Toraay B 11€Jb) PaCCTOSTHUE
3.5-6 m

JpIxar.ymp.

«OmyBaHUUK»

I1.u. «MpbI Becenbie pedsiTa

JpIxaT.rumMu
Ne6

Toueunsrii Mac-
Cax 1o YMaH-
CKOI»

1.00yuath na3a-
HME I10 TUMHa-
CTUYECKOM CTEH-
Ke

2.Pa3BuBath
JIOBKOCTh

3. BocnuTeIBaTh
YBEPEHHOCTh
4.KoppekinmoHHa
s dopmupoBaHue
PUTMHYHOTO BBI-
JI0Xa 1 ero riry-
OMHBEI

Xoap0a mo npsMomn
C ITIOBOPOTaMHU I10
CUTHAITy

ber no npsAmon,
BPACCHIITHYIO
YnpaxxHeHue Ha
JIBIXaHHUE
«Kormreukay

Kommnekc put.rumu. « MajuH-
K1

1. JIa3aHue 110 THMHACTHYCCKOH
CTEHKE C Mepesie3aHueM ¢ OJHOTO
MpoJieTa Ha APYroil MpUCTaBHBIM
[1aroM BIIPaBo.

Hprx.ynp. «Koieukay

2. Xonp0a 110 THMHACTHYECKOM
Ckameiike OOKOM, pyKH B CTOPO-
HBI

3. ITpsokku uepes 3-4 npeamera
— TooYepeHo uepe3 Kaxabii (h
=10-15 cm)

JprxaTenbHOE ynpaXHEHHE:
«lloe3my»

I1.u. «3aipl ¥ BOJK»

. JApIxar.ymp
«MasaTHuK»
«DunuH»

3. D101 Ha pe-
JAKCALMIO «30J10-
Task pbIOKa»

1.006yuatp MeTa-
HUE B LIETTh
2.Pa3BuBarh TOU-
HOCTh Opocka
3.BocniuThiBaTh
CaMOCTOSITENb-
HOCTh

4 KoppekimoHHa
s TpenupoBka
NBIXaTebHOMN
MYCKYJaTyphbl
TPYAHOM KIETKH
U auadparmanb-
HOTO JIbIXaHUS

Xonpba B moiy-
npucsizie

ber no npsamotii ¢
MIOBOPOTAMH 10
CUTHAITY
VYnpaxxHenue Ha
JbIXaHHUE
«Hapux»

OPY c rumH.

MsYaMu

1. MeraHue B rOpU30HTAIIbHYIO
LeJIb PABO M JIEBOM pykoil Pac-
cTossHue 2-2.5 M

JprxaTenpHOE ypaKHEHHE:
«Tapux»

2.J]a3aHne N0 TMMHACTHYECKON
CTEHKE C IIepeIe3aHueM C OJHOIO
MpoJieTa Ha APYroil MpUCTaBHBIM
mrarom Bieso (/1)

JprxaTenpHOE ypaxHEHHE:
«IlymuHka»

3. Xonp0a 1o ruMH.CKaMeNKe
OOKOM C Mepexo0M Ha THMHa-
CTHYECKYIO CTeHKY (3)

YnpaxxHenus ais
YCIIOKOCHUS JbI-
XaHUs

Maccax cTom
«MOJIOTOUYKM»
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I1L.u. «KoT 1 MBI

1.06y4aTh
MPBDKKYU B JUTUHY
C MecTa
2.Pa3BuBarh npbl-
ry4ecThb
3.BocniuThiBaTh
YKEJIaHUe 3aHU-
MaTbCsl JIBUTa-
TEJLHOU fes-
TEJIBbHOCTBIO

4 KoppekimoHHa
s dopmupoBaHue
CIIOKOMHOTO BbI-
J10Xa, yKperuie-
HUE KPYyTOBOU
MBIIIIIBI PTa

Xons0a B KOJIOHHE
B YEPEIOBAHUH C
MOJI3aHUEM Ha
CpEeIHUX YEeTBE-
pEeHbKax

ber no npsamoii ¢
MOBOPOTAMHU U
OCTaHOBKaMH I10
CUTHAJly YTpaxHe-
HUE Ha JIbIXaHHe

OPY ¢ rumH.

Mstuamu

1.IIppKKK B ITTMHY C MeCTa

2. MetaHue B rOpU30HTAJIbHYIO
11eJIb TIPABOM M JIEBOM pyKOH (2-
2.5 m)

3. JIazaHue Mo rUMHACTUYECKOM
CTEHKE C Mepesie3aHrueM ¢ OJHOTO
MpoJieTa Ha APYroi
JIpixarenbHas ruMHacTHKa Ne7
[L.u. «Ilepener ntuiy

VYnpaxxHeHnue
oyumaromice Abl-
XaHHe

Maccax CrIMHEI
ApyT IpyTy 10
Kpyry

Maii

1,2

Hegens. OOcnenoBanue (HU3MYECKON MOJITOTOBICHHOCTH

1.06y4athb
YIPaKHEHUSIM C
MSYOM
2.Pa3BuUBaTh JIOB-
KOCTb
3.BocuteiBath
OpPraHU30BaHHOCTh
4. KoppekuuroHHas
TpenupoBka JpIxa-
TEJIbHOW MyCKyJa-

TYpHI

Xonpba Ha

BHEILIHEH

CTOpPOHE CTOIIBI, Ha
HOCKaXx, Ha MATKaX
ber ¢ npeononeHuem
IIpensarcTBuit
YnpakHeHue Ha Jbl-
XaHue

«AJIeHBKUI 1[BETO-
YK

OPY c nentamu

«ITkoma Mmstaa»

- bpocatp Ms4 BBEpX U JIOBUTH €TO
00enMH pyKamu.

- bpocatp M4 00 1OoNT ¥ IOBHUTH €T0
00erMH pyKamu, OJTHOM PyKOH.

- OTOuBaTh 00 IOJI TIPABOM JICBOW
pyKO#1 HE MeHee 5 pa3 moApsia
JpIxaTenbHOE yIpaKHEHUE:
«ITomyit Ha TUCTOUKI.

«Cpeua»

[T.u. «Msid yepe3 ceTKy»

Hpixat.yop. «I'ycu
TETSIT»
O310pOBUTENBHBII
caMoMaccax
«He06omnetika»

1.06yuath OGer c
OCTaHOBKOI Ha
CHTHaI
2.Pa3BuBaTth OBICT-
pOTY B UTpE.
3.BocnuTeIBaThH
JKEJIaHUE UTPaTh B
[TOJIBYKHBIC UTPBI
4.KoppekunoHHas
dopMupoBaHue
PUTMUYHOTO BIOXA
M CIIOKOMHOT'O BBI-
Joxa

YepenoBanue oObI4-
HOM

XO0JBOBI C IBIKECHHU-
SIMHA

«anms»
«BenukaHbI ¥ THO-
MUK

ber na mecre, 0310-
POBUTEIIbHBIN B
cpemHeM

TEMIIE 10 2MHUH

OPY ¢ nentamu

1 IL.u « ABTOMOOWITE U cBETOOP»
JpIxaTenpHOE yIIpakHEHUE:
«llonuBaeM 1BETHI.

2. I1.m «3afipl ¥ BOJK»

3 IL.u. «<Ha nonsuke exukm» J{prxa-
TEJN.ynp «ApoMaTr IIBETOBY.

1.Mm.u. «3aiika
CEpPEHBbKUN CUIUT»
2. Kommiekc apl-
XaT.ymp.

«KTO KaK OBIIINT.
3.Penakcamus
«Iym mops»

Conep:xanue

Xoan0a:
- Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIBI;
- Ha IIITKax;
- IEPEKATOM C IIATKU Ha HOCOK;
- MEJIKMMU U [IUPOKUMH LIaraMu;
- B KOJIOHHE I10 OJTHOMY, I10 J[Ba;
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- B UepEIOBaHUH C OETOM;
- B UepEJIOBAaHUU C IPBDKKAMM;
- C UI3BMEHEHUEM HalpaBJICHUS;
- C UI3BMEHEHHUSM TeMIIa U CMEHOM BElyILEro;
YnpaxxHeHnusi B paBHOBECHH:
- IpU X0/1b0€ Ha OTPaHUYECHHOI MOBEPXHOCTH;
- CTOS1 Ha HOCKAaX, pPyKH BBEPX, yI€PKUBATh PABHOBECHUE;
- Ha OJIHO HOTe, BTOpasi COTHYTa B KOJICHE epell co0oii, pyku Ha nosice, («Iletymoxy, Hamisy..);
- KpYKHUTbCSI B 00€ CTOPOHBI, pyKH Ha MOsCE, B CTOPOHBI;
ber:
- IO KpyTy,
- 3MEHKOM;
- BPacChIIIHYIO;
- CO CMEHOH BEIyIEro;
- B KOJIOHHE [1apaMU B Pa3HbIX HANPABIICHUSX;
- HETpepBIBHBIN Oer B MeyieHHOM Temrie (1-1,5 mun);
- Ha ckopocTh 10M ¢ x013;
Jlazanue, noszanue:
- 10 TAMHACTUYECKON CKaMeWKe Ha )KHUBOTE, MOATATUBASACH PyKaAMU;
- IpoJie3aTh B 00pyY;
- iepenes3arpb yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO CKaMEHKY, MOTYJIb;
- 1a3aTh 1O HIBEICKON CTEHKE JIFOOBIM YIOOHBIM CITIOCOOOM;
- Iepene3aTh ¢ OAHOTO MPOJIETa HA JPYToi;
Ipbikkn:
- Ha JIByX HOTrax C MpPOJABHUKEHUEM BIIEpEN;
- Ha JIByX HOTaX C IOBOPOTOM KPYyTOM;
-Ha OJIHOM Hore (TIPaBOiA, JIEBOM, TOOUYEPETHO);
- yepe3 HECKOJIbKO JIMHUHM MT00YEPETHO (PACCTOSHUE MEX Y TUHUSMU OIpPeNENseTCs I€TbMHU CaMo-
CTOSITENIbHO, MakCUMyM 50-60 cm);
- yepe3 HEBBICOKHUE MpeaMeEThI BeicoTor 10-15 cm;
- CIIpbITMBaHuE C BbICOTHI 0 30 cM;
- B JUIMHY C MECTA;
- IEpENPBITUBaTh Ye€PE3 HEMOABMKHYIO CKAKAJIKY BIEpe, Ha3al,
JByMsI HOTAMH, C HOTH Ha HOTY;
Mertanue, Opocanue, J0OBJIS:
- METaHHE B JaJib;
- METAHHE B TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb MPABOM U JICBON PYKOMH;
- METaHUE B BEPTUKAIBHYIO LIE€JIb IPABOM U JIEBOU PYKOIL;
- moaOpackIBaTh U JIOBUTH MsIU ABYMS PyKamH;
- OpocaTh M9 JpyT OpYTY CHU3Y;
- Opocanue HaOMBHOTO Ms4a (1KT) ABYMs pyKamH HU3-3a TOJIOBBI.
IMoaBUKHBIE UTPBI
Xoab0a 1 OPUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE:
- «Haiinu rne cipsitano», «Becenbie cHexxuHKn, «/{oHecu He ypormn», «KTo ymen?», «badoukw,
nsrymkny, «Haliau cedbe mapy».
ber:
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- «MBpI Becenble pedsitay, «Jlomankny, «be3nomuslii 3as1y», « [ TunoTe, «BopoOyiku u aBToMo-
Oomby», «L{BeTHBIE aBTOMOOMINY, «Orypeunky, «JIoBHIlKa ¢ JIeHTOUKaMmy, «JIrca u 3alibn,
«IItnuka u xomkay, «Y Mensenst Bo 00py», «Jloxmarslii mecy.

Ipbrxku:

- «He 6orocky, «3aiiiel 1 BOJK», «JIuca B KypsATHHKEY, «BopoHb», «JIsarymiku B 60710Te».

Ilo3anmue, 1a3aHue:

- «IIponon3u B ToHHENBY, «IlacTyx u ctagoy», «Kponukuy, « MbIU B KIag0BOM»,

«Ilepener ntuiy, « Mplm B HOpKax», «O0e3pssHKNY, «Exxukuy, «KoTsata u pedsra», «Menpenp u
TYeIIbD)

Bpocanue u 1oBas:

- «Coeii kermoy, «Ilondpoch-noimaii», «Ilonaau B uenby, «[loitmait Msu», «Msia uepes ceTky»,
«Kermmy, «Konbiedpocy, «1llkona msaay.

JdonmosiHuTEIbHBIE NOABUKHBIE UTPBbI: «CHEXKN», «IlepeBes3u rpy3», «Bomnk u koznsaray, « Tpu
nopocenka», «IIpoiau no nopoxke», «Kot u mpimmy, «llogapkny», «Kto rae xxuser», «llepenpa-
Ba».

MaJionogBHKHBIE UTPHI:

- «bycbl», «3alika cepblif yMbIBaeTCA», «Y3HaH 1o ronocy», «Kro no3samn», «Haiiau rae cripstano»,
«Hanau u HazoBu», «410 BHYTpW»,

JAbIxaTeqabHbIe yIIPa)KHEHUS
- «Hacukm», «lynoukay, «Ilerymok», «Kama kunur», «IlapoBo3uk»,«Becénbiit Mauuk», «I'ycu»,
«Hacocy, «Ilaptuzansi», «Ha TypHuke», « Beipactu 60mb1110i», «PerynupoBuimky», «JIbDKHUKY,
«Masrtuuk», «Cemadopy, «JIrodumsiit Hocuk», «Hamyit mapuk», « CHEXKUHKI», K ApOMAT I[BETOBY,
«Jlec mymut»,«OnyBaHYMKY, AblXaTellbHas TUMHAacTHKA 110 A. CtpenbHukoBoit, b.C. TosikaueBy,
K.IL.Byreiiko.

O310poBHUTE/IbHBIC YIIPAKHEHUS |

- Maccax Ouosiorndecku akTUBHBIX 30H: «Hebomnelkay, « CoMHBIIIKOY, « BBITeNn 3aiiuiK MOTyIsaThY,
«ITocne noxnsa», «B stHBape», TOUeUHbIN MacCax.

- Maccax nuna «YMbIBaJIouKay, MacCax rojioBbl « Exuk», Maccax Hoca «YJIUTKW», Maccax yIlIeu,
Maccax nanblieB «L[BeTbi»,Maccaxk pyk «MbL10», Maccax cruHbl «bapabany», Maccax rpyJHou
KJIETKH, Maccax Hor «Kamycra», maccax cron «MoJOTOUKM.

- Yopaxsenus Ha pacciadsnenue Mo «anraii - 6onraity; «IIpyxunku», «[loTpsixuBaHue Kpbl-
JIBILIEK, JIAIIOK YTEHKA, ITOCIIE JOXKIS)

- pra)KHeHHSI AJIg pellakCalluu — OTHOAbI «Becenrle THOMBID, ((HBCTOK», «Meuysa», « COTBOpI/I B ce0e CoH-
ue», «Bomnmieonslit iBeTok 100pay, «[lyteniecTBre Ha o0makey», «Y MoOps», «3070Tast ppiOKay, « THTapHbIH
3aMoK», «Tanen peiOkm» «Mopckoe napctBo», «Ha myry», «Bogonany, «TBos 3Be3ana», «Cuia ynplOku
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111.OPTAHU3ALIMOHHDIN PA3JE]

3.1. TOJ0OBOM KAJIEHJAPHBIN YYEBHBIN I'PA®UK

MYHHMIHMIIAJIbHOT0 ABTOHOMHOI0 JOIIKOJbHOI0 00pa30BaTe/bHOI0 yupeskaenus ropoaa HuxneBaproscka gerckoro caga Ne77 "Jpyaur"
Ha 2023 — 2024 y4eOuslii roa

Hagaxo yge6HOTO Tonma: 01.09.2023 r.
Oxonuanue yueOHoro roga: 31.05.2024 r.
Jletnuii nepuon;: 01.06.2024 - 31.08.2024
KommdecTBo yueOHBIX Henenb: 36 Helemb
KomaecTBo yueOHbIX mHEi: 183 mHs

Mpa3gHUYHBINA JeHb
JIETHUI eproJ

Y4eOHBI JCHb

BBLIXOJHOM JI€Hb

4 HOs10ps - JleHb HAPOJHOTO CIMHCTBA
31,1,2,3,4,5,6,7,8 ssHBaps - Mpa3IHIYHBIC THU,
HoBslii rog

23 - ¢eBpans - lens 3amutHnka OTedecTBa

8 Mapra - MexxayHapoIHBIH JKEHCKHUH JICHb

1 Mas - mpa3IHUK BECHBI

9 mas - Jlens [ToOeanl

Mecsiig CeHTsI0pb
Henens 1 1 2 3 4 4
Jlata 1 4 5 6 8 11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 HeJeNu
Yy y y y Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy Yy 1 neu,
Komnuuectso 1 5 5 5 5 21
y4eOHBIX JHEH JICHBb
Mecsg OKTSI0ph
Henens ) 6 7 8 9 4 nepenu
Jlata 2 3 4 5 6 10 | 11 | 12 | 13 16 | 17 | 18 | 19 | 20 23 | 24 | 25 | 26 | 27 30 31 2 nus,
y y |y y ylylyly y lylylyly y lylylyly y y | 22 s
Konnuectro 5 5 5 5 2
yueOHBIX JHEeH
Mecsg HOSI0pb
Henens 9 10 11 12 13 4 genenu
Jlata 1 2 3 4 10 13 | 14 | 15 16 17 20 | 21 | 22 | 23 | 24 27 | 28 | 29 | 30 3 nHs,
n y y lylylyly ylylylyly y lylyly 21 penp
Konmuectso 3 4 5 5 4
Y4eOHBIX JHEH
Mecsing JieKkabpb
Henens 13 14 15 16 17 4 wenenu
Jlata 1 4 5 6 11 | 12 | 13 | 14 | 15 18 | 19 | 20 | 21 | 22 25 | 26 | 27 | 28 | 29 1 neHb,
y y ly |y y lylylyly 20 pmeit
Konumuectso 1 5 5 5 5
y4eOHBIX JHEH 84 mus
Mecsg SIHBaph
Henens 18 19 20 21 4 nenenu
Jlata 1 9 10 | 11 12 15 | 16 | 17 | 18 | 19 22 | 23 | 24 | 25 | 26 29 30 | 31 3 nus,
Yy y y 17 nueit
Konmuectso 4 5 5 3
Y4eOHBIX JAHEH




Mecsin

(eBpans

Henenst

Jlata

KonuyectBo
yueOHBIX JHEH

N
N

12

13

15

16

gI< N

24

19

20

21

22

23

25

26

27

28

29

4 Henenu
2 mHsl,
20 nuei

Mecsin

MapT

Henenst

Hata

Konuuectso
Y4eOHBIX JHEH

N
=< =5

11 |1 12 | 13

14

15

18

19

21

22

25

26

27 | 28

29

4 genenu 1
JIeHb,
20 nHei

Mecsng

amnpenb

Henenst

Jata

N

<

Konuuectso
y4eOHbIX AHEH

31

15

16 | 17

18

19

y y

5

22

23

25

26

33

29

30

4 nenenu 2
HHA,
22 nHs

Mecsiig

Mai

Henens

Jata

Konmuectso
y4eOHbIX AHEH

w
w

10 13

14

15

16

A< [0

21

23

28

30

31

4 Heneny,
19 nueit

98 nHeit

Mecsiig

Henens
Jlata

Kommgectso
yueOHBIX JTHEH

Mecsiin

HHOJIb

Henenst

Konuuectso
Y4eOHBIX JHCH

Mecsg

ABLYCT

Henens
Jlata

KommuectBo
y4eOHBIX THEi

64 nus
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3.2. O0beM 00pa3oBaTeIbLHON HATPY3KH
[Tnan opranu3anuu 00pa30BaTEIIBHON AEATEILHOCTH JIETEH CPEIHETO U CTAPIIETO JTOIIKOIb-
HOTO BO3pacTa OT 4 110 7 JIeT Ha TeKyIIUH y4eOHBIN IO/l COCTABJICH C Y4eTOM TpeOOBaHUI:

e [locranoBnenue ['MaBHOrO rocy1apcTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepannu
ot 28 centsOps 2020 r. Ne 28 r. MockBa «O0 yTtBepkaeHun caHuTapHbix mpaswmin CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IHIEMHOJIOrMYECKIE TPEOOBAHHS K OpPraHU3alii BOCIIUTAHUS U
0o0y4eHus1, OT/IbIXa U O3J0POBIEHUS AeTel U MoyioAeku» (3apeructpupoBano B MuHiocte
Poccun 18 mexadps 2020 r. Ne 61573) (nanee — CIT 2.4.3648-20).

e [locranoBnenue ['1aBHOrO rocy1apCcTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepanuu
ot 28 staBaps 2021 1. Ne 2 r. MockBa «O0 yTBEp)KIEHUH CAaHUTAPHBIX MpaBuiI U HOpM CaHn-
[TuH 1.2.3685-21 «'urneHnueckue HOPMATHUBHI U TpeOOBaHUA K 0OecreueHuto 0e30macHo-
ctd U (uin) 6€3BPEAHOCTH JUIsl YeloBeKa (haKTOPOB Cpelibl 0OUTaHUsD» (3aperucTpupoBaHO
B Muntocte Poccun 29 suBaps 2021 r. Ne 62296) (nanee — CaulluH 1.2.3685-21).

[TnaH cocTaBlieH ¢ y4eTOM MATHIHEBHOU paboueii HeeH.
1. IIporoyKUTENbHOCTh HEMPEPHIBHOW HENOCPEACTBEHHO 00Pa30BaATEIbHON JESITEIbHOCTH:
e Juis nereit ot 4 1o 5 net - He Oosee 20 MUHYT;
e JuIs ieTedt oT 5 1o 6 neT - He Oosiee 25 MUHYT;
e Juis gereit ot 6 1o 7 net — He 6omnee 30 MUHYT.
KonmuecTBo 3aHsTHIi B HEIETIO - 2
KonmuecTBo 3aHsTHIA B MecsIT - 8
KommuecTtBo 3ausTuii B rom —72
3ansaTus npoBoasTcs ¢ 1 ceHTs0ps mo 31 mas Tekymiero yueOHOTro roza.

arwN

3.3.Y4eOHbIH U1aH

I'pynna Kon-60 6 neoenio/zo0 gj :}1:’1”6;121;0’521;
5 rox :xu3HM 2[72 20/40
6 rox :xku3HU 2[72 25/50
7 roj KU3HU 2[72 30/60

3.3.MaTepuajibHO-TeXHHYeCKOe ofecrevyeHne NporpaMmbl

Cnmcok cpeacTs 00yueHust

]

HaumenoBanue

CkaMmenka THMHACTUYECKas

IlIBenckas rUMHACTHYECKAs CTEHKA

JlecTHu1a BepeBOYHAas

OOpyuu pa3HbIe IO TUAMETPY

[Tasiky THMHACTUYECKHE, TAJTKH C MAaCCaXEepPOM

Kanar

Opronennueckue JOPOKKHU

baryt

O NSO WNEFIZ

byM ruMHacTUYECKH

[EN
©

Ckakajiku

-
-

DaxKu, JICHTOUKH, TJIATOYKH, KYOHKH.

[EN
N\

Boxoxn




13.| Memoyku ¢ IECKOM

14.| Msyu HalyBHBIE PE3UHOBEIE,

15. | Msun 6ackeTO0IbHEBIC, BOJICHOO0IbHEIC, HAOUBHBIC
16.| Msuu - putOoBI

17.| Teunuc

18.| bagmunron

19.| Konbriebpoc

20.| BoneiibonbHas ceTka

21.| HaBecHple MUIIIEHH [UIST METAHUS

22.| Bopota ¢yTO0IbpHBIE IEPEHOCHBIE

23.| Croiiku ¢ 0ackeTOO0JIbHBIM KOJIBIIOM

24.| Martsl

25.| Msrkue Moaynu Jyisl MO/JIC3aHUsl - TOHHEIb
26. | TpeHaxépsl

27.| CaMOKaThI

28.| duecTsl

29.| 'anTenu, Kerim

30. | 'mmuacTuyeckuii HAOOp Ky3HEUHK

3.4. Metonuyeckoe obecrneyenne peaausauuu [lporpamMmmsbl

Y4eOHO — MeTOAMYECKOE 00ecliedeHre HEeMOCPeACTBEHHO 00Pa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH

HporpaMMa «He-0oeiika» obecneueHa MCTOAUYCCKHUMHU U yLI€6HBIMI/I HOCO6I/I${MI/I, neaaro-

ramu JIOY nmonoOpaHbl KOPPEKIIMOHHBIE MPOTPAMMBbI U MOCOOUS IJIS BBIIIOJIHEHUS IPOTPAMMHBIX

TpeOOBaHUI:
M.IO. Kaprymmna | O3nopoBurtensHble | B Meroanueckom nocoOuu nmpecTaBieHa
3aHATHA C AETbMHU. | TEXHOJIOTUS 03J0POBUTEIbHBIX HHTETPUPO-
duznyeckas o o
BaHHBIX 3aHATUHN JJIs A€Tel JOUIKOJIBHOTO
KyJbTypa
yABRTYp BO3pacTa, HalPaBJIEHHBIX Ha MPOPHIAKTUKY
AJASl 4acTo .
HapyLIEHUH OMOPHO-ABUTaTEIbHOIO amma-
0oJieromux
. paTa, NOBBILIEHHE PE3UCTEHTHOCTH Opra-
aerei

3ansTus o Gpusz-

E.H. Bapenuk.

KYJbTYpPE C JE€Th-
C.I' KynpsBuena Mu 3-7 et
H.H.Cepruenko

HU3Ma. B KHHMre MMUpOKO MPeICTaBICHbI
IIPUEMBI U METOJBI O3I0OPOBIICHUS JETEN:
pa3IM4YHBIC BUJBI MaccaXka U CaMOMAacCCaxa,
KOMILIEKCBI KOPPUTHPYIOLIEH THMHACTH-

Knura npeacraBisieT HHTErPUPOBAaHHYIO
cucteMmy (U3KYyJIbTYpHBIX 3aHATUI HalpaB-
JICHHBIX Ha YKPCIUICHUA 3JO0POBbA 4aCTO
Ooseromux nereii. B qagHoe n3nanue BHe-
CCHBI M3MCHEHUS B COOTBETCTBHH C (elie-
paIbHBIMHU TOCYaPCTBEHHBIMU TPEOOBAHH-
MU K CTPYKTYpe OCHOBHOM 00111€00pa3oBa-
TEJILHOM MPOTrPaMMBbI JIOMITKOJILHOTO 00pa-
30BaHMSL.
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IV. ZOTIOJTHUTEJILHBIN PA3IEJ
4.1. CHICOK JINTEPATYPBI

1. Teopus u opraHuzanus aganTUBHON (U3MYECKON KyabTypbl. YueOHuK. [Tlox o6m. Penak.
[Tpod C.I1. EBceeBa — M ;CoBeTckuii CrioprT.

2. HloponoBa T.H. Bocniutanue, oOpazoBanue u pa3BuUTHE JeTell B neTckom cany -M.: Ilpo-
ceeenue 2006.

3. Bapenux E.H., C.I' Kynpssuea, H.H.Cepruenko. 3aHsATus 10 (U3HYECKOH KYJIBTYpe C
neteMu 3-7 ner.-M.: Chepa 2012.

4. 3manoBckuil 10.®. ABtopckas nporpamma “BocnurarenbHO-0310poBUTENbHAS paboTa B
JIOUIKOJIBHBIX yupexaenusx” // JlomkonbHoe Bocnutanue. 1993.

5. Kaprymuna M.IO. BeiTh 310p0oBBIMU XO0THM. — M.: TBOpueckuit Lientp 2004.

6. Keneman A.B., Xyxnaesa /[.B. Teopus u metoauka (pu3u4eckoro BOCIUTAHUS JETEHl 10-
HIKOJILHOTO Bo3pacTta. - M.: IIpocBemenue 1978.

7. Kosanbko B.U. 3nopoBbecOeperatomiue Texnomaoruu. - M., 2004.

8. Kosbipera O.B. Jleuebnas puskynbrypa g qomkonbHukoB, [Ipocsemienue, 2003.

9. Maxanésa M.JI. Bocniutanue 3mopoBoro peoénka - M.: APKTH, 1997.

10. IMoramuayk A.A., Jugyp M. ., Ocanka u ¢pusndeckoe pazpurue aereid. Peus 2001,

11. ITnoxyta U.A. 3n0opoBrecOeperaromas oOpa3zoBaTeIbHasl Cpeia: MPUHIUIBI, OpraHu3aIus,
MOHUTOPHUHT. - XaHTbl-Mancuiick .: I' I1 «ITomurpaducty», 2005.

12. PynoBa M.A. JIBurarenbHas akTHUBHOCTh peOeHKa B ieTckoM cany, M.: 2000.

13. Peibauyk H. Ilpoekt 3m0poBes // Hapoaroe o6pazosanwme. - 2002. - Ne 7
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4.2. llpunoxenns

NPUJTOKEHUSA
MoHMTOPHUHT (PU3UYECKOI MOATOTOBJICHHOCTH
AOLIKOJbHUKOB
Iloka3aTenu Oera
0ez na ckopocms (10 mempos)
Bo3pacT | mon | Bemme cpegnero | Cpennuii Huzkuii
YPOBEHb YPOBEHb
4 M 3,2 >
Jil| 3,4 >
5 M 3,1 >
Jil| 3,2 >
6 M 29 >
Jil| 3,1 >
7 M 2,8 >
Jil| 2,9 >
0ez na ckopocms (30 mempos)
BO3pacT 1011 Bricoknii Cpennuit Huskuii ypoBeHb
YPOBEHb YPOBEHb
4 M 9,4-8,7 9,5-9,9 10,0-10,7
| 9,8-8,7 9,9-10,2 10,0-12,2
5 M 8,3-7,9 8,4-9,2 9,3-10,0
| 8,8-8,3 8,9-9,2 9,3-10,2
6 M 7,6-7,5 7,7-8,2 8,3-8,5
| 8,2-7,8 8,3-8,8 8,9-9,2
7 M 7,2-6,8 7,3-7,5 7,6-8,0
| 7,5-7,3 7,6-7,9 8,0-8,7

Ioka3zaTe/ i NPLIKKOB

RPBIICKU 8 OTUHY ¢ Mecma.(cm)

BO3pacT | MOJI Bricokuit ypoenb | Cpennuii ypoBeHb | Huskuil ypoBeHb
4 M 70,0 > 58,0-69,5 570m <
A 700m > 60,0-69,0 590u <
5 M 920u > 77,1-91,6 76,0m <
A 870u > 76,2-86,5 750m <
6 M 101,0 m > 86,3-100,0 85,0m <
il 100,0 u > 88,0-99,6 87,0m <
7 M 113,0u > 100,0-112,7 99,0 <
Jil| 114,0 u > 98,0-113,4 970m <
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IToxazareaun MmeTanus

Mmemanue meuwiouka 6 oanw (150 — 200 2) npasoii u 1egoit pykoit.(cm)

BO3pacT | IOJI Bricokuii ypo- Cpennuii | Huskuii ypoBeHb
BEHb YPOBEHb
4 M mp. 5,9 4,1 2,5
JIEB 4.8 3,4 2,0
A mp. 52 3,4 2,4
Jles 3,7 2,8 1,8
5 M mp. 7,5 5,7 3,9
JIEB 47 4,2 3,0
A mp. 59 4,4 3,5
JIEB. 45 3,5 2,5
6 M mp. 9,8 79 4,4
JIeB 59 7,9 4,4
J  np. 8,3 5,4 3,3
JIEB 5,7 4.7 3,0
7 M mp. 13,9 10,0 6,0
JIEB 10,8 6,8 50
I mp. 11,8 8,3 5,9
JICB 8,0 5,6 4,6

bpocok nabuenozo maua (1 x2.) uz — 3a 20106wt, cmos (cm.)

BO3pacT | IIOJI Beicoknii Cpennuii Huskuii ypoBeHb
YPOBEHBb YPOBEHBb
4 M > 160,0 <
A > 145,5 <
5 M > 168,0 <
i > 150,0 <
6 M > 210,0 <
i > 170,0 <
7 M > 240,0 <
i > 209,0 <
T'uéxocmo
Bo3pacT | mosn | Beicokuit ypoBeHb | Cpennuii ypoBeHb | Huskuil ypoBeHb
4 M > 1,1 <
yi| > 1,8 <
5 M > 3,8 <
)| > 6,8 <
6 M > 3,9 <
A > 7,6 <
7 M > 5,1 <
A > 7,9 <
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Metoaunka o6ciie10BaHus

1. UcxonHoe moJjioKeHUE: CTOSI Ha TUMHACTUYECKOW CKaMmeilKe, HOTH, Ha IIUPUHE CTYMHH, PYKU
omyuieHbl BHM3.2. HakioH Bmepen - BHHM3, OMYCTUTh PYKU HI)KE YPOBHSI CKaMEIKH, HOTH HE CTH-
0aTh, 3apUKCUPOBATh PE3YJIbTAT.

IMoka3aTenu Xx0ab0bI

Cpeonuii eo3pacm.

1. [IpsiMoe HeHanpsKEHHOE MOJI0KEHHUE TYJIOBHINA U TOJ0BBL.2. CBOOOIHOE ABUKEHUE PYKaMH OT
rieyva.

3. llIar puTMUYHBIHA, HO €IIIe HEe CTAOMIBHBIN U TsDKEI0BaThId. 4. COOJII0ICHHE HAPABIICHUS C OIO-
poit Ha OPUEHTHUPHI U O€3 HUX.

Cmapwuii éo3pacm.

1. Xopomias ocanka.2. CB0oO60HOE ABMXKEHUE PYK OT Iieda co crubanueM B Kortsx. 3. llar suep-
TUYHBIN, pUTMHYHBIN, cTaOUIBHBINA. 4. Bbipa)keHHBIN TIepeKar ¢ MATKA Ha HOCOK, HEOOIbIION pa3-
BOPOT CTOTI.

5. AkTuBHOE cru0aHue U pa3rudaHue HOT B KOJICHHBIX CycTaBax (aMIUTUTY1a HEOOIbIIAast)

6. YMeHnue cobio1aTh pa3InyHble HAPaBICHUS, MEHATD UX.

Iloka3aTenu Ja3aHUA 10 THMHACTHYECKOH CTEeHKe.

(BbIcOTa — 3 MeTpa)

Metoauka o0cJiefoOBAHUS.

CcpeoHuii go3pacm.
1. OngHOBpEMEHHOCTh MOCTAHOBKU PYKH U HOTHU Ha peiiky. 2. PUTmMuuHOCTh nBMXKEHMH. 3. YBepeH-

HOCTb, HO IPUCYTCTBYCT CTPaX BBICOTEI. 4. He OCBOCH qepez[y}oumﬁc;l miar.

cmapuwiuii 6o3pacm.

1. 3HaeT oTHOMMEHHBIN U pa3HOMMEHHbIHN croco0. 2. KoopanHanus JBUKEHUH COOTBETCTBYET BbI-
O6panHoMy criocoOy. 3. OTHOBPEMEHHOCTb TOCTAHOBKH PYKU U HOTHU Ha pelky. 4. PuUTMu4HOCTH
JBIKEHUN.S. YMeeT nepene3aTs ¢ OAHOIO IPoJieTa Ha IPYrod Mo JuaroHanu. 6. YBEpeHHO MOIHU-

Maetcs 10 camoro Bepxa. 7.He momyckaer peek, OTCyTCTBYET CTpax BBICOTBHI.
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