
Утверждаю: 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

на 2024-2025 учебный год 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа "А" 

общеразвивающе

й направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(1,5г.-2л.)  

1 пол. 

дня 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

ФЭМП 8.50-9.00 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

8.50-9.00  Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Рисование 

(1,3)/лепка (2,4) 

  9.10-9.20              
9.30-9.40 

Развитие речи   9.10-9.20              
9.30-9.40 

Развитие речи   

2 пол. 

дня 

15.40-15.50 Физическая 

культура (В) 

  
15.40-15.50 

16.00-16.10 

Рисование   15.40-15.50 Физическая 

культура (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа "Б" 

общеразвивающе

й направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(2л.-3л.)  

1 пол. 
дня 

8.50-9.00 

9.35-9.45 

Развитие речи 9.00-9.10              

9.20-9.30 

Рисование 

(1,3)/лепка (2,4) 

9.15-9.25 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

ФЭМП 9.00-9.10 Физическая 

культура (И) 

9.15-9.25 Музыкальная 

деятельность 

9.40-9.50 Физическая 

культура (И) 

      

2 пол. 

дня 

  
  15.40-15.50 

16.00-16.10 

Развитие речи 15.40-15.50 

16.00-16.10 

Рисование 15.40-15.50 

16.00-16.10 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 
миром 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа 
общеразвивающей 

направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(3г.-4г.)  

1 пол. 

дня 

8.50-9.05 Музыкальная 

деятельность 

8.50-9.05 Физическая 

культура (И) 

8.50-9.05 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15              

9.25-9.40 

ФЭМП 9.00-9.15              

9.25-9.40 

Развитие речи 

  9.15-9.30 
9.40-9.55 

Рисование 10.00-10.10 Плавание 10.35-10.50 Физическая 
культура (И) 

10.30-10.45 Физическая 
культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

2 пол. 

дня 

15.40-15.55 

16.05-16.20 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром 

  
    

  

  

КОПИЯ ВЕРНА 



 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа "А" 

общеразвивающе

й направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(4г.-5л.)  

1 пол. 

дня 

  
8.45-9.05 Плавание 8.50-9.10 Физическая 

культура (И) 

8.50-9.10       

9.20-9.40 

Развитие речи 8.45-9.05 Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.30 Музыкальная 
деятельность 

9.15-9.35 
9.45-10.05 

Ознакомление с 
предметным и 

социальным миром 

  
11.00-11.20 Физическая 

культура (И) 

  

2 пол. 

дня 

15.40-16.00  

16.10-16.30 

ФЭМП   15.40-16.00  

16.10-16.30 

Рисование   16.00-16.20 Физическая 

культура №3 (на 
прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время Время НОД Время НОД Время 

Группа «Б» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(4г.-5л.)  

1 пол. 

дня 

8.50-9.10 Ознакомление с 

окружающим 
миром (Д) 

10.10-10.30 Физическая 

культура 
(ЛФК) (И) 

9.25-9.50 Плавание 10.00-10.20 Физическая 

культура (ЛФК) 
(И) 

8.50-9.10 

9.20-9.40 

Рисование 

(1,3)/лепка (2,4) 

9.20-9.40 Развитие речи (Д) 10.30-10.50 Музыкальная 
деятельность 

8.50-9.10 РЭМП (Д) 10.30-10.50 Музыкальная 
деятельность 

  

2 пол. 

дня 

        
16.00-16.20 Физическая 

культура №3 (на 
прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа «А» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(5г.-6л.)  

1 пол. 

дня 

9.00-9.25 Физкультура  8.50-9.15 

9.25-9.50 

Развитие речи 

(Л) 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(Л) 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

Развитие речи 

(Л) 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

ФЭМП (В) 

9.35-10.00 Музыкальная 

деятельность 

10.30-10.55 Плавание 9.35-10.00 Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.50  Плавание 11.00-11.25 Физкультура  

2 пол. 

дня 

15-30-15.55 

16.05-16.30 

Лепка 15-30-15.55 

16.05-16.30 

Ознакомление 

с предметным 

и социальным 
миром (В) 

15-30-15.55 

16.05-16.30 

Аппликация 15-30-15.55 

16.05-16.30 

Рисование  16.00-16.25 Физическая 

культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа «Б» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(5г.-6л.)  

1 пол. 

дня 

9.40-10.05 

10.15-10.40 

Ознакомление к 

окружающим 

миром (Д) 

8.50-9.15 

10.25-10.50 

РЭМП (Д) 8.50-9.15 

 

Плавание 9.15-9.50 Физическая 

культура (ЛФК) 

(И) 

9.30-9.55 

10.05-10.20 

РЭМП (Д) 

10.50-11.15 Плавание 11.00-11.25 Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.50 Физическая культура 

(ЛФК) (И) 

10.00-10.25 

10.35-11.00 

Развитие речи 

(Д) 

10.30-10.55 Музыкальная 

деятельность 

2 пол. 

дня 

15-30-15.55 

16.05-16.30 

Лепка 15-30-15.55 

16.05-16.30 

Аппликация  15.30-15.55 

16.05-16.20 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(Д) 

15-30-15.55 

16.05-16.30 

Рисование  16.00-16.25 Физическая 

культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

 

 



Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа «Ж» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(5л.-6л.)  

1 пол. 

дня 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Развитие речи (Л) 10.00-10.25 

10.35-11.00 

Подготовка к 

обучению 
грамоте (Л) 

9.50-10.15 Физкультура  8.50-9.15 

9.25-9.50 

ФЭМП 8.50-9.15 Плавание 

11.00-11.25 Музыкальная 
деятельность 

11.00-11.30 Физкультура  10.25-10.50 Музыкальная 
деятельность 

10.00-10.25 Плавание 9.40-10.05 
10.15-10.40 

Развитие речи 
(Л) 

2 пол. 

дня 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

Ознакомление с 

предметным и 
социальным миром 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

Лепка  15.30-15.55 

16.05-16.30 

Аппликация  15.30-15.55 

16.05-16.30 

Рисование 16.00-16.25 Физическая 

культура №3 (на 
прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа «З» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(5л.-6л.)  

1 пол. 

дня 

10.15-10.40 Физическая 

культура (ЛФК) (И) 

9.15-9.40 Плавание 8.50-9.15 

9.25-9.50 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(Л) 

8.50-9.15 Плавание 8.50-9.15 Физическая 

культура (ЛФК) 
(И) 

9.40-10.05 
10.50-11.15 

Лепка 9.50-10.15 
10.25-10.50 

ФЭМП (Д) 10.00-10.25 Рисование  9.15-9.35 
9.45-10.10 

ФЭМП (Д) 9.25-9.50 
10.00-10.25 

Аппликация  

2 пол. 
дня 

15.30-15.55 
16.05-16.30 

Развитие речи (Л) 15.30-15.55 Музыкальная 
деятельность 

15.30-15.55 
16.05-16.30 

Ознакомление с 
предметным и 

социальным миром 

(Д) 

15.30-15.55 Музыкальная 
деятельность 

16.00-16.25 Физическая 
культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД Время НОД 

Группа «В» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(6л.- до ООО)  

1 пол. 
дня 

10.10-10.40 Плавание   9.20-9.50 РЭМП (Д) 9.55-10.25 Подготовка к 
обучению грамоте 

(Д) 

9.00-9.30 Развитие речи 
(Д) 

8.50-9.20 РЭМП (Д) 

10.50-11.20 Физическая 

культура (ЛФК) 

11.00-11.30 Физическая 

культура 
(ЛФК) (И) 

11.00-11.30 Музыкальная 

деятельность 

10.35-11.05 Плавание 9.50-10.20 Музыкальная 

деятельность 

2 пол. 

дня 

15.30-16.00 Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д) 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Лепка  15.30-16.00 

16.10-16.40 

Аппликация  15.30-16.00 

16.10-16.40 

Рисование  16.00-16.30 Физическая 

культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время      

Группа «Г» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного 

возраста 

(6л.- до ООО) 

1 пол. 

дня 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 

(Л) 

9.10-9.40 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Развитие речи (Л) 9.10-9.40 Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.50 Плавание 

10.20-10.50 Физкультура 9.50-10.20 Плавание 11.05-11.35 Физкультура 9.50-10.20 

10.30-11.00 

Подготовка к 

обучению 
грамоте (Л) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

Развитие речи 

(Л) 

2 пол. 

дня 15.30-16.00 
16.10-16.40 

ФЭМП 
15.30-16.00 
16.10-16.40 

Ознакомление 

с предметным 
и социальным 

миром  

15.30-16.00 
16.10-16.40 

ФЭМП 
15.30-16.00 
16.10-16.40 

Рисование 

16.00-16.30 Физическая 

культура №3 (на 
прогулке)* (В) 

 



Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД       

Группа «Д» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(6л.- до ООО 

1 пол. 

дня 

8.50-9.20 Плавание 9.30-10.00 Физическая 

культура (ЛФК) 
(И) 

8.45-9.15 

9.25-9.55 

Подготовка к 

обучению грамоте 
(Д) 

8.45-9.15 Физическая 

культура (ЛФК) 
(И) 

9.20-9.50 

10.00-10.30 

РЭМП (Д) 

9.30-10.00 

10.10-10.40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д) 

8.50-9.20 

10.20-10.50 

РЭМП (Д) 10.25-10.55 Плавание 9.30-10.00 

10.10-10.40 

Развитие речи 

(Д) 

11.05-11.35 Музыкальная 

деятельность 

2 пол. 

дня 
15.30-16.00 
16.10-16.40 

Лепка 16.05-16.35 
Музыкальная 
деятельность 

15.30-16.00 
16.10-16.40 

Аппликация 
15.30-16.00 
16.10-16.40 

Рисование 16.00-16.30 

Физическая 

культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время      

Группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(5л.- до ООО 

(разновозрастная) 

1 пол. 

дня 

9.30-10.00 Плавание 8.50-9.20 Физическая 

культура (ЛФК) 

(И) 

9.10-9.35 

9.45-10.15 

Развитие речи и 

ручной моторики (Д) 

8.50-9.15 

9.25-9.55 

Формирование 

мышления 

9.15-9.40 Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.35 

10.45-11.15 

Лепка  9.30-9.55 

10.05-10.35 

РЭМП 11.05-11.35 Плавание 11.00-11.30 Музыкальная 

деятельность 

11.00-11.30 Физическая 

культура (ЛФК) 
(И) 

2 пол. 

дня 

15.30-15.55 

16.05-16.35 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д)  

15.30-15.55 

16.05-16.35 

Аппликация 15.30-15.55 

16.05-16.35 

Сенсорное развитие 

(Д) 

  
15.30-15.55 

16.05-16.35 

Обучение игре 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время      

Группа «Е» 

компенсирующей 

направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(6л.- до ООО) 

1 пол. 

дня 

10.20-10.50 Подготовка к 

обучению грамоте 

(Л) 

9.50-10.20 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

ФЭМП 9.00-9.30 Подготовка к 

обучению 

грамоте (Л) 

9.00-9.30 Развитие речи 

(Л) 

11.00-11.30 Физкультура 11.05-11.35 Плавание 10.25-10.55 Физкультура 9.50-10.20 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 Плавание 

2 пол. 

дня 15.30-16.00 

16.10-16.40 
ФЭМП 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 
миром 

15.40-16.10 Развитие речи (Л) 15.30-16.00 

16.10-16.40 

Рисование 16.00-16.30 Физическая 

культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

 

Группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Время НОД Время НОД Время      

Подготовительна

я 

группа «А» 

общеразвивающе

й направленности 

для детей 

дошкольного  

возраста 

(6л.- до ООО)  

1 пол. 

дня 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

ФЭМП 8.50-9.20 

9.30-10.00 

Развитие речи 

(В) 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

ФЭМП 8.50-9.20 Физическая 

культура (И) 

9.50-10.20 

10.30-11.00 

Обучение 

грамота (В) 

10.30-11.00 Физическая 
культура №3 (на 

прогулке)* (В) 

10.10-10.40 Физическая 
культура (И) 

10.10-10.40 
10.50-11.20 

Лепка 9.30-10.00 
10.10-10.40 

Рисование 11.10-11.40 Плавание 

2 пол. 

дня 

15.40-16.10 Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.10 

16.20-16.50 

Ознакомление с 

предметным и 
социальным 

миром 

15.40-16.10 Музыкальная 

деятельность 

15.40-16.10 Плавание 15.40-16.10 

16.20-16.50 

Рисование 

 

 



Примечание: 

Д – учитель-дефектолог 

В – воспитатель 

Л - учитель-логопед 

И – инструктор по физической культуре, инструктор по лечебной физической культуре 

1 ГО – первый год обучения 

2 ГО – второй год обучения 

До ООО – до окончания образовательных отношений 
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