IlamsaTKka BocmUTATEISAM H POAMATEIAM IleTeﬁ C AaTOMUYECCKHUM ACPMATUTOM

1. MakcuManbHO OTpaHWYHMBANWTE KOHTAKT peOeHKa ¢ (haKTopamMH BHEIIHEH Cpelbl, BBHI3BIBAIOIIUMHU
obocTpenue 3a00IeBaHMS.

2. KOpOTKO CTpUTUTE MaJIbIITy HOI'TH.

3. B nepuon oboctpenus 3abosieBaHus yKiaiblBaiiTe peOeHKa craTh B XJIOMYaTOOYMaKHBIX HOCKAX U
nepyaTKax.

4. Vcnonp3yiiTe MBUIO M MOIOILIME CPEACTBA C YBIAXHIIOMUM 3(dexToM. Boanbie mpouemypsl
JOJDKHBI OBITh KpaTKOBpeMeHHBIMU (5—10 MHH), B TEIJI0H (HE ropsiueii) Boje.

5. OpneBaiiTe Masbla B IPOCTOPHYIO OJEXKY U3 YUCTOTO XJIOTKA.

6. CtupaiiTe HOBYIO O€K Y II€pPEl HOLLIEHUEM.

7. 1151 CTUPKY UCIIOJIB3YWTE KUJKHE, & HE IOPOLIKOBBIE MOIOIIME CPEICTBA.

8. Ilpu cTupke OAeKAbl M OCTEIbHBIX IPUHAAIEKHOCTEH OrpaHMYMBaiTe KOJIMYECTBO KOHIUIIMOHEpa
s 6enbsi. Jlaxke Ipy MUHUMAJIbHOM €r0 UCIOJIb30BAHUU JIOTIOJHUTENIBHO MIPOIOJIacKUBaiTe Oenbe.

9. B xapkyo noroay BKJIIOUaliTe KOHIULMOHED JIs BO3AYXA.

10. CBoauTE K MUHUMYMY KOHTAKT pe0€HKa C pa3apa’karolIMMH KOXKY BEILIECTBAMHU.

11. B conmHeuHyr0 NOrogy HCHOJb3YHTE COJHIIE3AIUTHBIE KpeMa, HE BbI3bIBAIOLINE KOHTAKTHOTO
pa3apaskeHus! KO MaJblIla.

12. Ilocne nnaBanus B OacceifHe Bcerza OTBOAUTE peOeHKa Mo Ay, a 3aTeM HAaHOCUTE Ha €ro KOXY
KpEM HJIM Ma3b C JKHPOBOU OCHOBOM.

13. BeIMOIHSANUTE Bce Ha3HAUYCHUS JIeHalero Bpava.



