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puamepHoe AByXHeOelNnbHOe UWMKITMYHOe MEeHIO.

" YTBEP>XOAKD"
3aseaytowmii MAOOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa aetckuii cag Ne 77
"Opyaur”

AxTtamosa E. H.
M. . 25.03. 2025 .
Moanuck

No JHepreTude MuHeparnbHble
2 Macca MuwesBas UEeHHOCTb, I cKasi ButamuHbl, Mr
peuept| Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Grioaa Bellecraa, Mr
nopuun LIEeHHOCTb
ypbl 6enku Xupbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
50/7/10,
0.19 Bytepbpoa ¢ macnom u ceipom+ 638 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13
Cyn MOnouHbIN ¢ kpynoi 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,06 0,23 111 | 219,82 | 0,22
17,4 |(ayHeBag)++
36,2 |Kakao Ha Moroke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
UTtoro: 447 10,169 | 15,596 | 31,237 | 307,789 0,142 0,23 3,63 544,905 | 0,575
3aBTpak 201
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,002
0,28 |AnenbcuHbl+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
UTtoro: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302
Ob6epf
222 [3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
2971 MnoB 13 oTBapHOM roBAAUHbLI+ 200 13,035 14,4 38,322 335,2 0,113 6,8 29,939 2,757
1411 HanuTok 13 yepHon cmopoauHbl | 200 0,4 0,1 25,5 98,9 0,01 0,04 6 26,88 0,43
0,09 | Xneb pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
73,1 |LlLn n3 cBexen kanycTtbl+ 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,026 0,026 11,133 | 35,093 0,528
220.1 Msco ans cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 |CmeTana B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Orypub! KOHCEpBUPOBaHHbIE 60 | 0406 | 0056 | 0,976 6 0,012 | 0,012 3 13,8 0,36
309,1[nopunsmm++
UTtoro: 745 24,259 | 23,238 | 87,942 | 652,454 | 0,262 0,176 29,983 | 157,822 | 6,529
MongHuk
332 [Pynet c makom+ 70 483 7,15 35,29 2247 0,07 0,021 164,63 1,53
281 |Kedbup*+ 180 5,22 4.5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
UToro: 250 10,05 11,65 42,49 314,7 0,14 0,31 1,281 380,63 1,71
YXUH
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
KoMNOT M3 KOHCepBUPOBAHHBIX | 50 | g 46 30,334 | 123,07 | 0016 | 0,032 2.4 8,39 | 0,439
275 |nnogoB+
165 2 Kaptodenb B monoke+ 200 6,216 5,416 36,8 206,8 0,216 0,216 17,944 95,64 1,84
UTtoro: 480 14,916 | 11,356 | 81,483 476,2 0,284 0,283 20,344 | 110,93 2,849
Utoro 3a neHb: 2222 | 60,294 62,04 | 251,252 |1 787,323| 0,868 1,029 | 115,238 L 2377’28 11,965
Utoro cpenHee 3a 10 aHen: 77,531 | 63,882 | 295,208 |2 025,852| 1,049 4,899 146,181 | 984,073 | 16,634
CTOMMOCTb paLMoHa: pyo.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 215 py6.
CpegHsasa ctoumocTb 3a 10
OHeun: 237,24 pyb6.

Mosap:
Bpau(guetcectpa):

Byxrantep:
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копия верна


" YTBEPXOAIO"
Baseaytowmii MALIOY ropoaa
HwxHeBapToBCcKka AeTckuii cag Ne 77
"Opyaut"

OeHb: 1 Axtamosa E. H.
M. . 25.03. 2025 .
Ce3oH: BecHa-Jleto Acnun 77 - 2025. Moanuck
BO3paCTHaF| Kateropua: acnm
I'Ipumepl-loe AByxXHeAaernbHoOe LUUKITNYHOEe MEHIO.
e n OHepreTunye B MuHepanbHble
peLiepT Mpuem NULK, HauMeHoBaHue 6rioaa Macca nrieRan enmoeTe T ckas TaMEL W BeluecTea, Mr
! nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6enku XNpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
30/5/6,3
0.19 Bytepbpopn ¢ macnom u ceipom+ 83 2,5 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13
36,2 [Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
17,4 |Cyn MOMoYHbIV C Kpynown (a4yHeBas )++ 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
UTtoro: 341 8,56 12,63 25,054 235,68 70,91 0,17 2,8 453,32 0,48
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcuHbl+ 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,001
UTtoro: 275 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 34,5 0,226
Ob6ea
0,01 |Conb+ 2 7,36 0,058
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 |CmeTana B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
1411 HanuTok u3 yepHo cMOpOaMHBI 150 0,3 19,1 74,2 0,03 4,5 20,15 0,32
2971 [1noB 13 oTBapHON roBsANHbLI+ 150 9,75 10,8 28,75 251,333 0,083 51 22,417 2,067
73,1 |LLn n3 ceexen kanycTbl+ 150 1,2 2,9 4.3 47,3 0,02 0,02 8,35 26,32 0,4
Orypub! KOHGEPBMPOBAHHbIE 40 027 | 0037 | 065 4 0,008 | 0,008 2 9,2 0,24
309,1|nopunsammn++
2201 Msico ansi cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
0,09 | Xneb6 pxxaHoun+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UTtoro: 555 18,29 17,377 66,74 493,593 0,189 0,121 24,99 | 120,497 4,95
MongHuk
281 [Kedup*+ 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18
332 [PyneT ¢ makom+ 60 4,14 6,13 30,25 192,6 0,061 0,018 141,11 1,3
UToro: 240 9,36 10,63 37,45 282,6 0,133 0,312 1,278 357,11 1,48
YXuH
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
275 |KoMnoT 13 KOHCEepBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
165 2 KapTodens B monoke+ 180 5,59 4,87 33,12 186,12 0,19 0,19 16,15 86,08 1,66
0,1 |Xneb6 nweHn4YHbINn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
UToro: 410 13,95 10,9 66,725 409,97 0,259 0,254 17,95 102,88 3,16
Wtoro 3a geHb: 1821 | 50,835 | 51,687 | 202,044 |1448,978| 71,52 0,858 92,018 1 0678’30 10,296
Utoro cpenHee 3a 10 gHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1551,642] 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CTOMMOCTb paLmoHa: py6.
CTOUMOCTb MO MnaHy: 185 py6.
CpeaHsisi ctommocTb 3a 10 gHen: 192,99 py6.

MoBap:
Bpau(ametcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseaytowmii MAOOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa aeTckuii cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 3 Axtamosa E. H.
M. . 25.03.2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. Moanuck
BospacTtHas kaTeropusi: cag
NMpumepHoe ABYyXHeAeNbHOEe LUKITMYHOE MEHIO.
No JHepreTude MuHepanbHble
2 Macca MuwesBas UEeHHOCTb, I cKasi ButamuHbl, Mr BELLIECTBA. MT
peuepT| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa L )
nopuun LIEeHHOCTb
ypbl 6enku Xupbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
1,1 |Macno+ 7 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 1,68 0,014
0,25 |BatoH COoo6GHbIN+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
36,2 |Kakao Ha Moroke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
6,1 |Kawa maHHas monoyHasa+ 180 7,11 4,68 30,96 196,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0,387
UTtoro: 407 14,355 | 13,841 | 66,278 | 450,415 0,208 0,22 3,204 | 405,845 | 1,386
3aBTpak 201
0,21 |MaHgapuHbI+ 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,002
UTtoro: 300 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 44 0,102
Ob6en
2151 Orypubl cBEXME NOpUMAMA+ 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
0,09 | Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
98,1 |Cyn-ntope 13 pa3HbiX OBOLLEN+ 200 2,24 3,2 9,504 74,904 0,056 0,072 5,352 52,736 0,52
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
492 |A3bIKk OTBApHOMK 80 17,91 11,22 1714 0,06 0,015 34,851 1,367
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
MakaporHele nsnenus 130 | 10,617 | 3,744 | 64,887 | 198,779 | 0,199 | 0,078 24362 | 1,413
103,1|oTBapHble+
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
220.1 Msco ans cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
Utoro: 747 40,745 | 22,402 | 120,311 | 699,173 0,476 0,273 16,552 | 207,059 | 6,834
MNongHuk
0,18 |Badhnu+ 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
2811 PspkeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76,667 0,033 0,019 0,45 186 0,15
UTtoro: 190 4,807 4,15 17,729 | 126,267 0,038 0,021 0,45 187,429 | 0,236
YXUH
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Hanurok u3 nionos 200 0,7 18,312 | 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |wurnoBHuKa+
Bukerpet 0BoWHOM (C3eMeHbIM | 150 | 554 | 12181 | 11,659 | 166,432 | 0053 | 0053 | 14,987 | 4528 | 1205
247,3|ropoLukom)++
UTtoro: 450 12,732 | 19,255 | 44,389 | 399,272 0,116 0,222 | 234,987 | 64,58 6,835
Utoro 3a feHb: 2094 | 73,439 | 59,848 | 256,207 |1 713,126] 0,898 0,766 | 293,193 | 908,913 | 15,393
Utoro cpeaHee 3a 10 gHeMn: 77,531 | 63,882 | 295,208 |2 025,852] 1,049 4,899 | 146,181 | 984,073 | 16,634
CToumMoCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 215 py6.
CpeaHsasa ctoumocTb 3a 10
Heu: 237,24 pyb.

Mosap:
Bpau(guetcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseaytowmnin MAOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa AeTckuin cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 3 AxTtamoBa E. H.
M. M. 25.03. 2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025. Moanuck
BospacTHas kateropusi: sicnm
NMpumepHoe AByXxHeAerNbHOEe LUKITMYHOE MEHIO.
No n SHepretude MuHepanbHble
= Macca nuieBad LUEeHHOCTb, I ckast BMTaMVIHbI, Mr BeLlecTBa, Mr
peuepT| Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe Bnoaa )
nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1,1 |Macno+ 7 0,06 5,07 0,09 46,2 0,01 1,68 0,01
0,25 |BatoH COoo6GHbIN+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
6,1 |Kawa maHHas monoyHasa+ 160 6,4 4,16 27,52 174,293 0,064 0,16 0,768 158,72 0,341
36,2 |Kakao Ha Moroke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
UTtoro: 347 12,2 12,6 55,614 | 387,113 0,172 0,188 2,718 347,64 1,101
3aBTpak 201
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,001
0,21 |MaHgapuHbI+ 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
UTtoro: 275 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 35,25 0,076
Ob6en
MakaporHele spenus 100 | 8,16 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 0,06 18,74 | 1,086
103,1|oTBapHble+
0,09 | Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
492 |A3bIKk OTBApHOMK 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
2151 Orypubl cBeXne nopunsmm+ 40 0,3 0,04 0,8 45 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
98,1 |Cyn-ntope 13 pasHbix oBollen+| 150 1,7 2,4 7,1 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 0,39
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
222 [3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
220.1 Msco ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
Utoro: 615 32,08 17,62 99,157 | 572,257 0,368 0,317 15,81 | 169,405 | 5,528
MNongHuk
2811 PspkeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
0,18 [Badhnu+ 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
UTtoro: 170 4,83 417 18,3 128,08 0,035 0,022 0,45 187,5 0,24
YXUH
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
HanwTok 13 nnonos 170 | 0,567 14,971 | 5814 | 0011 | 0,113 | 186,909 | 10,54 | 4,295
143,1 |wurnoBHuKa+
Burerpet osoLHoM (c 130 | 182 | 9902 | 9468 | 135222 | 0,043 | 0043 | 12,277 | 36,79 | 0,979
247,3|3eneHbIM ropoLIKoM )++
UTtoro: 400 12,539 | 17,186 | 38,534 | 357,102 0,129 0,207 | 199,086 | 61,33 6,835
Utoro 3a neHb: 1807 | 62,249 | 51,726 | 217,229 |1 473,052 0,749 0,756 | 246,564 | 801,125 | 13,78
Utoro cpegHee 3a 10 aHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 125,604 | 804,827 | 13,422
CTonmMocCTb paLmoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 185 pyb6.
CpegHsasa ctoumocTb 3a 10
OHeun: 192,99 py6.
Mosap:
Bpau(auetcectpa):

ByxranTep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseaytowmnin MAOOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa aeTckuin cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 4 AxTtamoBa E. H.
M. . 25.03. 2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. Moanuck
BospacTtHas kaTeropusi: cag
NMpumepHoe AByXxHeAenbHOEe LUKITMYHOE MEHIO.
No SHepretude MuHepanbHble
2 Macca MuweBas LEHHOCTb, T cKast ButamuHbl, Mr BelecTsa, Mr
peuepT| Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe Gnoaa )
nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |baToH ropogckon+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
1,1 [Macno+ 7 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 1,68 0,014
35,1 |KodenHbin HanuToK+ 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
8,1 |Kawa kykypy3Has monovHasa+ 180 10,44 4,95 45,72 272,88 0,099 0,207 0,837 177,687 1,512
UTtoro: 407 15,786 | 11,825 | 77,375 480,52 0,217 0,463 1,872 | 225,341 | 2,817
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,002
Utoro: 300 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 17 0,602
Ob6epg
261 |KotneTbl pybneHblie ns 80 12,92 11,85 13,46 212 0,09 0,13 0,73 34,1 1,3
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
2121 Kanycrta TywéHHasa+ 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02
0,09 |Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
KOMMOT M3 KOHCEpBUPOBAHHLIX | oqy | g 16 30,334 | 123,07 | 0,016 | 0,032 2.4 8,39 | 0,439
275 |nnopos+
2201 Msco ans cyna+ 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
245 1 Nanwa pomalwHas+ 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
245 [Cyn - nanwa gomaluHsas+ 200 2,88 1,81 19,83 111,94 0,1 0,06 6,96 20,23 0,95
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
UTtoro: 733 32,519 | 28,449 | 111,021 | 822,148 0,404 0,427 78,15 | 222,346 | 7,616
MongHuk
37,1 |[Monoko kuna4yéHHoe+ 180 4,59 477 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
0,4 |MpsHukn+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
UTtoro: 230 6,27 7,425 25,2 190,75 0,062 0,156 0,936 204,88 0,562
YXUH
16,1 |CbIpHUKM U3 TBOpOra+ 160 11,84 5,653 14,827 152 0,096 0,384 0,352 229,109 1,12
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
132 |Kucenb n3 kyparn+ 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
182 3 Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
Utoro: 430 18,04 8,563 88,055 504,2 0,162 0,552 0,692 | 355,069 2,53
WToro 3a geHb: 2100 | 74,115 | 56,362 | 322,651 |2 084,918 0,885 1,648 91,65 ! 02;’63 14,127
Utoro cpegHee 3a 10 gHen: 77,531 | 63,882 | 295,208 |2 025,852| 1,049 4,899 | 146,181 | 984,073 | 16,634
CToumMoCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 215 py6.
CpeaHsasa ctoumocTb 3a 10
Heu: 237,24 pyb.
Mosap:
Bpau(anetcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAIO"
3aseayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBCcka aeTckuin cag Ne 77

"Opyaut”
LeHb: 4 Axtamoea E. H.
Hepens: 1 M. I. 25.03. 2025 .
Ce3soH: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025 . MNoanucb
BOSpaCTHaﬂ KaTeropua: Acnu
I'IpumepHoe AByXHeAernbHoe LUKITN4YHOe MEeHHO.
Ne JHepreTunye MuHeparnbHble
2 Macca MuuieBasn UEeHHOCTb, T cKasi ButamuHbl, Mr BelLECTBA. M
peuepT| Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa L )
nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |baToH ropoackon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
8,1 |Kawa kykypy3Hast MonoyHas+ 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
35,1 |KodenHbii HannuTok+ 180 2,28 1,44 12,854 69,504 0,06 0,228 1,044 | 214,632 | 0,528
1,1 |Macno+ 5 0,043 3,621 0,064 33 0,007 1,2 0,007
UToro: 365 13,303 9,431 65,029 | 398,794 0,188 0,423 1,744 | 370,792 | 2,365
3aBTpak 201
0,23 |Mpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
0,34 |Boga nutbeBasn+ 200 9 0,001
UToro: 275 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 23,25 1,726
Ob6en
Kornetel pybriensie u3 60 9,63 8,68 9,98 157 0,07 0,1 0,54 25,7 0,97
261 [nTunubr*+
2121 Kanycta TywéHHasa+ 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,09 |Xneb p)kaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
2201 Msaco ana cyna+ 20 5,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
245 1 Jlanwa gomaluHasa+ 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218
245 |Cyn - nanwa gomaluHasa+ 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
Komnor u3 150 | 0,12 23 933 | 0012 | 0,024 18 6,3 0,33
275 |koHCEepBUPOBaAHHBLIX NII040B+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
UToro: 537 23,645 | 20,258 | 77,848 | 583,658 0,283 0,312 54,88 158,81 5,465
MongHuk
0,4 |MpsaHukn+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
37,1 |Monoko Knnsa4éHHoe+ 180 4,68 4.8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 | 184,056 | 0,084
UToro: 200 6,36 7,455 25,26 191,05 0,065 0,204 0,936 | 190,576 | 0,556
YXXUH
132 |Kucenb us kyparm+ 180 0,96 34,805 | 148,488 0,024 0,36 22,188 0,54
16,1 |CbipHuKM 13 TBOpoOra+ 150 11,1 5,31 13,14 1425 0,09 0,36 0,33 214,785 1,05
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
182 3 Coyc cnagkunin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
UToro: 385 15,84 7,795 72,08 426,088 0,187 0,502 0,94 324,223 2,81
Wtoro 3a aeHb: 1762 | 59,448 | 44,961 | 247,341 |1 630,002| 0,738 1,463 62,25 L 0617’65 12,922
WUToro cpeaHee 3a 10 gHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CTOMMOCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO NAaHy: 185 pyb6.
CpepHsasa ctoumocTb 3a 10
OHen: 192,99 py6.

Mosap:
Bpau(aneTcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKD"
3aseaytowmii MAOOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa aetckuii cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 5 Axtamosa E. H.
M. . 25.03. 2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. Moanuck
BospacTtHas kaTeropusi: cag
NMpumepHoe AByxHeAeNbHOE LIUKITMYHOE MEHIO.
No n JHepreTuye MuHepanbHble
= Macca muieBas LEeHHOCTb, I ckast BI/ITaMI/IHbI, Mr T ———
peuepT| Mpvem nuwm, HanmeHoBaHwe Griroga L )
nopuun LIEeHHOCTb
ypbl 6enku Xupbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
0,25 |baToH ropogckon+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
3eneneiit ropoex 60 | 1572 | 0112 | 3,728 22 0,066 | 0,066 6 12 0,42
310,1 [KoHCcepBUPOBaHHLIN+
37,1 |Monoko knns4éHHoe+ 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
15,1 |OMneT HaTypanbHbli+ 120 12 12,3 2,4 167,7 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
UTtoro: 400 21,202 | 17,542 | 33,268 | 374,624 | 0,235 0,564 7,116 301,4 3,19
3aBTpak 201
0,23 |pywa+ 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
0,34 |Boga nutbeBaga+ 200 9 0,002
UTtoro: 300 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 28 2,302
0O6ep
60,1 |Mkpa cBekonbHan+ 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
80,1 |PacconbHWK NneHnHrpaackmin+ 200 2,38 5,13 37,5 1245 0,083 0,066 7,05 21 0,93
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,13 |CmeTana B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2201 Msico ans cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,09 [Xneb pxxaHoun+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
104.2 KapTodenbHoe ntope+ 120 2,544 3,272 16,792 | 111,208 0,104 0,088 8,648 29,632 0,88
Peiba ropbywia, Tywenkas 120 | 848 4,08 4,48 89,6 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,5|TomaTe ¢ oBoLamu+
222 [3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,01 [Conb+ 4 14,72 0,116
UTtoro: 785 24,922 2296 |[112512 | 667,738 0,367 0,322 35,808 | 200,782 | 7,204
MongHuk
1491 BaTtpywka ¢ nosugnom+ 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
2813 CHexok 180 5,04 6,12 19,8 154,8 0,05 0,23 1,62 217,8 0,18
UTtoro: 250 10,22 8,34 69,31 372,26 0,143 0,288 1,69 236,37 1,55
YXuH
171 2 3anekaHka oBoLHas+ 180 6,174 6,903 36,054 | 222,372 0,171 0,144 19,62 73,233 2,016
0,1 |Xneb nuweHnYHbI+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
ToMaTh! KOHCEPBUPOBAHHBIE C | g 0,66 0,06 2,1 12 0,006 | 0,012 9 6 0,48
311 [koxuuen, nopumaMmm+
34,1 |Yan ¢ nuMmoHoM+ 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
UToro: 470 9,334 7,333 66,738 | 362,252 0,228 0,177 31,52 94,333 3,973
UTtoro 3a geHb: 2205 | 66,078 | 56,205 | 291,328 |1817,424| 0,993 1,381 81,134 | 860,885 | 18,219
UTtoro cpegHee 3a 10 aHen: 77,531 | 63,882 | 295,208 [2 025,852| 1,049 4,899 | 146,181 | 984,073 | 16,634
CToumMoCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 215 py6.
CpenHsisi ctoumocTb 3a 10
Hewn: 237,24 pyb6.
Mosap: /
Bpau(gunetcectpa): /

Byxrantep: /




[eHb: 5

Ce3soH: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025.
BospacTHas kateropusi: scnm

MpumepHoe AByxHeAeNbHOE LUKIINYHOE MEHIO.

" YTBEP>XOAKO"
3asegytowmn MALOY ropopa
HwxHeBapTOBCKa aetckuii cag Ne 77
"Spyant"

AxTtamosa E. H.
M. . 9 mapta 2025 .
Moanuck

Ne MuweBas LEHHOCTb, T SHepreTie ButamuHbl, Mr MuriepanbHsie
peuept| Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve Gritoaa Macca - ! ’ cKas ’ Beulecrea, Mr
’ nopuum LleHHOCTb
ypbl 6enku Xupbl yrnesofpbl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
0,25 |BaTtoH ropoackoni+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Seneneit ropowiex 40 | 1,048 | 0075 | 248 14,66 | 0,044 | 0,044 4 8 0,28
310,1|koHcepBUPOBaHHBLIV+
37,1 |Monoko kuns4yéHHoe+ 180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 | 184,056 [ 0,084
15,1 [OmneT HaTypanbHbIn+ 120 12 12,4 2,4 168 0,06 0,34 0,18 82 1,92
UTtoro: 370 20,008 | 17,545 27,41 344,91 0,2 0,594 5,116 | 280,956 | 2,854
3aBTpak 201
0,29 |AGnoko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Bopga nutbeBas+ 200 9 0,001
UTtoro: 275 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 21 1,651
Ob6en
60,1 |kpa cBekonbHas+ 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
80,1 |PacconbHuK NEHNHIrpaackun+ 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
2201 Msaco ansa cyna+ 20 5,2 34 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,44 |Cok dpyKkTOBbI+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
Peiba ropoywa, Tywenkas 8 100 | 7,067 3,4 3,733 | 74,667 | 0017 | 0017 | 6,75 | 27,117 | 0,833
256,5|Tomate ¢ oBowamm+
104.2 KapTtodenbHoe nrope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
UTtoro: 661 20,357 17,41 74,75 | 536,173 | 0,293 0,233 30,536 | 164,983 5,71
MongHuk
149.1 BaTtpywka ¢ nosugnom+ 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
2813 CHexok 150 4,2 51 16,5 129 0,05 0,2 1,35 181,5 0,15
UTtoro: 210 8,64 7 58,94 315,39 0,13 0,25 1,41 197,42 1,33
YXXWUH
1712 3anekaHka oBoLHasA+ 180 6,168 6,9 36,048 222,36 0,168 0,144 19,62 73,236 2,016
0,1 |Xneb nweHn4YHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
ToMaTL! KOHCEPBUPOBAHHbIS 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 | 0,012 9 6 0,48
311,1{nopunsmn+
34,1 |Yaii ¢ nMMoHOM+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
WUTtoro: 400 8,753 7,375 58,643 | 343,71 0,231 0,181 30,795 | 95,886 4,346
WTtoro 3a aeHb: 1916 | 57,788 49,36 | 227,093 |1572,193| 0,875 1,272 | 191,607 | 760,245 | 15,892
Utoro cpegHee 3a 10 gHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CTonmocTb paLmoHa: pyo.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 185 py0.
CpeaHas ctonmocTb 3a 10 192,99 py6.

Mosap:
Bpau(auetcectpa):

ByxranTep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseaytowmnin MAOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa AeTckuin cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 8 AxTtamoBa E. H.
M. M. 25.03.2025T.
Ce30H: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. Moanuck
BospacTtHas kaTeropusi: cag
NMpumepHoe AByxHeAesbHOE LUKITUYHOE MEHHO.
No SHepretude MuHepanbHble
2 Macca MuweBas LEHHOCTb, T cKast ButamuHbl, Mr
peuept| Mpuem nuLLM, HaumeHoBaHWe Bnioaa Beulecrea, Mr
nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MonoykeIi © 200 4,3 3,8 16,1 1183 | 0,08 0,21 0,98 | 19554 | 0,32
18,1 [MakapOHHbIMWU N3aenuaMu+
ByTepbpon ¢ macniom u 507710, 5 5, 8,17 0,09 84 0,01 0,18 | 10868 | 0,13
0,19 |cbipom+ 638
33 |Yan c caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
UTtoro: 467 7,02 11,97 16,23 251,3 0,09 0,22 1,26 308,62 1,31
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,002
UTtoro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
O6en
220.1 Msco ans cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 |CmeTana B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
65,1 |BopLu+ 200 1,75 4,88 10,12 90 0,033 0,033 8,85 40,43 1,033
YKapkoe no- gomaturenmy n3 200 | 18,783 | 21,278 | 18,87 | 342,661 | 0,209 2567 | 35426 | 4,139
267,1|roBaanHbl+
1402 HanuTok 13 rpyw++ 200 0,1 0,1 14,424 53,94 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 | Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
TomaTb! KOHCepBUPOBaHHbIE 60 0,66 0,06 2.1 36 0,012 | 0,018 | 135 9 0,72
311,1{nopumamm+
222 [3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
UTtoro: 746 30,111 | 31,096 | 62,954 | 671,851 0,364 0,159 92,32 | 145,486 | 8,995
MongHuk
281 |Kedbup*+ 180 5,22 45 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
334 |lMntowka HOBOMOCKOBCKaA+ 70 4,783 4.2 38,09 210 0,101 0,036 21,11 0,76
UTtoro: 250 10,003 8,7 45,29 300 0,171 0,31 1,296 237,11 0,94
YXUH
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 30 2,28 0,27 14,004 68,38 0,048 0,018 6,9 0,57
265.2 Mnos ¢ nstomom+ 190 2,546 1,549 11,961 73,378 0,057 0,086 2,461 70,737 0,884
UTtoro: 470 12,086 7,689 53,91 326,988 | 0,149 0,141 6,461 | 117,637 | 2,254
UTtoro 3a geHb: 2 233 59,26 59,495 | 188,183 (1 592,819| 0,804 0,85 266,336 | 833,853 | 15,701
Utoro cpeaHee 3a 10 gHeMn: 77,531 | 63,882 | 295,208 |2 025,852| 1,049 4,899 | 146,181 | 984,073 | 16,634
CToumMoCTb paumoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 215 py6.
CpeaHsasa ctoumocTb 3a 10
Heu: 237,24 pyb.

Mosap:
Bpau(anetcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseaytowmnin MAOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa AeTckuin cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 8 AxTtamoBa E. H.
M. . 25.03.2025 .
CesoH: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025T. Moanucb
BospacTHas kateropusi: sicnm
NMpumeHoe AByXxHeAeNbHOE LMKITMYHOE MEHIO.
Ne MuweBas LEHHOCTb, T SHepreTie ButamuHbl, mr MurepaneHbie
peuept| Mpuem nuLLM, HaumeHoBaHWe Bnioaa Macca o ! i ckast ’ Beulecrea, Mr
’ nopuuu LIeHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
ByTepbpon ¢ macnom u 30/5/6.3] 5 5 6,73 006 | 5735 | 708 001 | 1082 | 0,13
0,19 |cbipom+ 83
Cyn MOnoHbIM C 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 | 14658 | 0,24
18,1 |makapoHHbIMUY U3genammu+
34 [Yai ¢ monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
UTtoro: 341 7,3 11,13 24,56 216,45 70,87 0,22 1,1 311,03 1,26
3aBTpak 201
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,001
0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
UTtoro: 275 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 21 1,651
O6en
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
220.1 Msco ans cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 45 0,225
0,09 |Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
YKapkoe no- gomaturenmy n3 180 | 16,9 | 19,15 | 16,98 | 30839 | 0,19 231 | 3188 | 373
267,1|roBaanHbl+
140.2 HanuTok 13 rpyw++ 150 0,1 0,1 10,818 40,38 0,01 30,92 3,36 0,47
65,1 |BopLu+ 150 1,1 2,9 6,1 53,9 0,02 0,02 5,31 24,26 0,62
TomaTb! KoHCepBUPOBaHHbIE 40 0,44 0,04 14 24 0,008 | 0,012 9 6 0,48
311,1{nopumamm+
UTtoro: 586 25,31 25,83 49,238 543,43 0,306 0,095 73,37 111,59 7,252
MongHuk
334 |lMntoLwka HOBOMOCKOBCKaA+ 60 4.1 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
281 |Kedbup*+ 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
UTtoro: 210 8,45 7,35 38,65 255 0,146 0,26 1,081 198,1 0,81
YXUH
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
265.2 Mnos ¢ nstomom+ 170 2,278 1,394 10,699 65,654 0,057 0,079 2,199 63,297 0,793
UTtoro: 450 11,118 7,424 48,89 303,431 0,153 0,132 6,199 | 109,783 | 2,763
UTtoro 3a geHb: 1862 | 52,208 | 51,764 | 168,688 |1 350,321 71,497 0,722 205,5 | 751,503 | 13,737
Utoro cpeaHee 3a 10 gHeMn: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CToumMoCTb paumoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 185 py6.
CpeaHsasa ctoumocTb 3a 10
Heu: 192,99 py6.

Mosap:
Bpau(anetcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3asegytowmn MALOY ropopa
HwxHeBapTOBCKa aetckuii cag Ne 77

"Opyaut"
[eHb: 9 Axtamosa E. H.
M. M. 25.03. 2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. Moanuck
BOSpaCTHaH KaTteropua: cag
MpumepHoe AByxXHeAeNbHOE LIUKITMYHOE MEHHO.
Ne n JHepreTnie MuHepanbHble
= Macca muieBas LEeHHOCTb, I ckas BI/ITaMI/IHbI, Mr BellecTBa. Mr
peuept| [MMpuem nuwm, HanmeHoBaHue Grroaa u ’
nopuuu LLEHHOCTb
ypbl 6enku Xupbl yrnesofpbl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
322 |Kalwa gyHeBasa Morno4YHas++ 200 11,6 5,5 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
1,1 |Macno+ 7 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 1,68 0,014
36,2 |Kakao Ha mornoke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
0,25 |BbaTtoH ropoackon+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
Utoro: 427 18,845 14,661 | 86,118 | 557,595 0,296 0,251 3,3 435,025 | 2,179
3aBTpak 201
0,02 |BaHaHbI+ 100 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
0,34 |Bopga nutbeBas+ 200 9 0,002
UToro: 300 15 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 17 0,602
Ob6en
0,09 [Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
1291 Kncenb n3 KntokBbl+ 200 0,1 27,608 115,48 1,2 6,48 0,16
1191 N'yndaw 13 oTBapHON roBagnHbI+ 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116
2201 Msaco ansa cyna+ 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
97,1 |Cyn-ntope n3 kaptodensa+ 200 2,8 3,4 16,104 109,8 0,096 0,08 6,552 44,416 0,8
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
215.1 Orypubl cBexue nopumsamm+ 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
204.1 peyka pacceinyatas+ 120 7,216 1,872 36,472 | 172,888 0,192 0,104 15,64 3,672
WUToro: 737 38,424 15,05 102,444 | 687,858 0,498 0,442 16,322 | 139,986 | 9,166
MongHuk
0,14 |MNevyeHbe+ 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
37,1 |Monoko kunsa4yéHHoe+ 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
WUToro: 220 5,934 6,894 21,852 | 171,212 0,059 0,154 0,936 | 203,576 | 0,468
YXuH
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
182 3 Coyc cnagkun+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
150 1 Cycbne TBOpOXHOE+ 150 26,813 14,25 27,938 342 0,075 0,338 0,413 194,381 | 0,825
123.4 KomnoT 13 nnoaos cylieHbix+ 200 15 39,216 153,56
UToro: 420 33,513 17,16 102,476 685,8 0,141 0,476 0,713 | 295,681 1,645
WToro 3a aeHb: 2104 | 98,216 | 53,865 | 333,89 |2189,765( 1,034 1,372 31,271 1 0981'26 14,06
Utoro cpenHee 3a 10 gHen: 77,531 63,882 | 295,208 [2 025,852 1,049 4,899 146,181 | 984,073 | 16,634
C1oMMOcCTb paumoHa: pyb.
CTonmMOoCTb No NnaHy: 215 pyb.
CpepHas ctoumocTtb 3a 10 237,24 pyb.
Mosap: /
Bpau(aunetcectpa): /

Byxrantep: /




" YTBEP>XOAKO"
3aseayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBCcka aeTckuin cag Ne 77

"Opyaut”
LeHb: 9 Axtamoea E. H.
M. M. 25.03. 2025 .
Ce3soH: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025 . MNoanucb
BOSpaCTHaﬂ KaTeropua: Acnu
I'IpumepHoe AByXHeaenbHoe UUKITMYHOEe MEeHHO.
Ne MuuieBas UEeHHOCTb, T SHepreTue ButamuHbl, mr MuHepanbHele
peuepT| Mpuem num, HaumeHosaHWe Gnioaa Macca LU' ! ’ ckast ’ Beuecrea, Mr
’ nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |baToH ropoackon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
36,2 |Kakao Ha Monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
1,1 [Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 39,6 0,009 1,44 0,009
322 [Kawa sa4HeBas monovHaa++ 150 8,7 4,1 38,1 227,4 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
UToro: 336 14,491 | 11,816 | 66,181 433,62 0,228 0,197 2,67 344,48 1,649
3aBTpak 201
0,02 |baHaHbI+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
0,34 |Boga nutbeBasn+ 200 9 0,001
UToro: 275 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 15 0,901
O6ep,
0,09 |Xneb pxkaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
2201 Msaco ana cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225
97,1 |Cyn-ntope n3 kaptodens+ 150 2,1 2,5 12 82 0,07 0,06 4,91 33,31 0,6
2151 Orypupl cBexue nopumammn+ 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
Mynaw us oTeapHon 60 14,5 4,31 295 | 107,18 | 0,07 0,13 1,02 | 1376 | 1,35
119,1 [roBaguHbl+
204 1 [peyka pacceinyartaga+ 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
1291 Kncenb 13 knokBbl+ 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 2 7,36 0,058
UToro: 559 29,6 11,45 80,606 534,29 0,388 0,349 13,82 108,77 7,253
MongHuk
0,14 |MevyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
37,1 |Monoko Knnsa4éHHoe+ 180 4,68 4.8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 | 184,056 | 0,084
UToro: 200 6,36 7,455 25,26 191,05 0,065 0,204 0,936 | 190,576 | 0,556
YXxunH
1234 KoMnoT 13 nnogoB CyLlleHbIX+ 180 1,32 35,294 | 138,144
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
1823 Coyc cnagkun+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
150.1 Cydne TBOpOXKHOE+ 120 17,2 9,2 17,8 218,8 0,06 0,26 0,32 155,5 0,66
UToro: 365 22,96 11,805 | 80,649 | 509,744 0,174 0,385 0,57 246,25 2,27
UToro 3a geHb: 1735 | 74,536 | 42,601 | 268,447 |1 734,179| 0,885 1,209 25,496 | 905,076 | 12,629
WUTtoro cpeaHee 3a 10 gHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CTOMMOCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO NAaHy: 185 py0.
CpepHsasa ctoumocTb 3a 10
OHewn: 192,99 py6.

Mosap:
Bpau(aneTtcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAIO"
3aseayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBCcka aeTckuin cag Ne 77

"Opyaut”
OeHb: 10 Axtamoea E. H.
M. M. 25.03. 2025 .
Ce3soH: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. MNoanucb
BOSpaCTHaﬂ KaTeropua: cag
NMpumepHoe AByxHeaAeNbHOE LUKITUYHOE MEHIO
Ne n JHepreTuye MuHepanbHble
= Macca muieBad LEeHHOCTb, I cKkasi BMTaMMHbI, Mr BELLECTEA, MF
peuepT| MNprem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa L )
nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |BbatoH CoobHbIN+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
1,1 [Macno+ 7 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 1,68 0,014
35,1 |KodeliHbi HanuTok+ 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Cyn MONOUHLI C Kpyro 150 2,6 2.8 11 80,6 0,05 0,17 084 | 16478 | 017
17,3 [(repkynec)++
UToro: 377 7,946 9,675 42,655 288,24 0,168 0,426 1,875 212,434 1,475
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcuHbl+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 |Boga nutbeBasn+ 200 9 0,002
UToro: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302
Ob6en
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
528 |Coyc KpacHbIi OCHOBHOM+ 30 0,326 0,629 1,799 14,358 0,008 0,006 1,41 1,056 0,092
0,09 |Xneb pxkaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
MomuAops! ceexve 60 0,7 0,1 2.3 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopunammn+
83,1 |Cyn u3 oBoLlen+ 200 1,88 5 11 97,88 0,066 0,05 8,883 25,3 0,766
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
250.2 BuTtouku+ 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
MakaponHbie n3nenus 150 | 1225 | 432 | 7487 | 229,36 | 0,23 0,09 2811 | 1,63
103,1|oTBapHble+
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
239 1 Msico gna cyna (kypbl)+ 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
0,44 |Cok hpyKTOBbIV+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
UTtoro: 811 44,644 | 30,917 | 142,949 | 862,928 0,591 0,352 34,15 | 201,076 [ 7,865
MongHuk
2811 Ps>xeHka*+ 180 5,22 45 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
301 |Bynouyka poccunckas+ 70 4,96 3,38 4573 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
UTtoro: 250 10,18 7,88 53,29 325,1 0,12 0,103 0,59 242,85 0,867
YXXUH
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
Komnor n3 200 | 0,16 30,334 | 123,07 | 0,016 | 0,032 2.4 839 | 0439
275 |koHCEepBUPOBaHHBLIX NIIO40B+
Peiba Tpecka sanevenHan ¢ | oo, | o555 | 1691 | 11,08 287 0,3 135 | 5424 | 1,67
246,2 [kapTodenem no — pyccku+
UToro: 440 25,73 17,27 60,086 501,91 0,38 0,056 15,9 71,83 2,869
Utoro 3a AeHb: 2178 89,4 65,942 | 307,08 |2014,358| 1,299 0,967 | 112,515 771,19 | 13,378
Utoro cpeaHee 3a 10 gHemn: 77,531 | 63,882 | 295,208 |2 025,852] 1,049 4,899 | 146,181 | 984,073 | 16,634
CToMMOCTb paLMoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NAaHy: 215 py6.
CpeaHss ctoumocTb 3a 10
Hew: 237,24 pyb6.

MoBap:
Bpau(aneTcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseaytowmnin MAOOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa aeTckuin cag Ne 77

"Opyaut"
[exb: 10 AxTtamoBa E. H.
M. . 25.03.2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025. Moanuck
BospacTHas kateropusi: sicnm
NMpumepHoe AByxHeAesbHOE LUKITUYHOE MEHHO.
Ne MuweBas LEHHOCTb, T SHepreTie ButamuHbl, mr MurepaneHbie
peuept| Mpuem NuM, HaumeHoBaHWe Bnioaa Macca o ! i ckast ’ Beulecrea, Mr
’ nopuuu LIeHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |BaTtoH Caoo6GHbIN+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
35,1 |KodhenHbln HanuToK+ 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
1,1 |Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 39,6 0,009 1,44 0,009
Cyn MONOUHBIY C Kpynon 150 2,6 2.8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 | 164,78 | 0,17
17,3 [(repkynec)++
UTtoro: 336 6,831 8,616 35,799 247,01 0,148 0,387 1,71 351,98 1,189
3aBTpak 201
0,28 |AnenbCcuHbl+ 75 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 25,5 0,225
0,34 |Boga nutbeBaga+ 200 9 0,001
UTtoro: 275 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 34,5 0,226
0O6ep
0,13 |CmeTana B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
250.2 BuTtoukun+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
MakaporHeie nspenus 100 | 8,16 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 0,06 18,74 | 1,086
103,1|oTBapHble+
2391 Msico ans cyna (Kypbl)+ 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
0,09 | Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
528 |Coyc KpacHbI OCHOBHOW+ 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0,8
83,1 |Cyn n3 oBowen+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
222 [3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
MomuAop! caexve 40 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1|nopunammn+
UTtoro: 651 39,116 | 28,859 | 107,425 | 735,295 0,46 0,249 28,13 | 166,363 | 6,585
MNongHuk
2811 PsaxeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
301 [Bbyno4ka poccuickasi+ 70 4,96 3,38 4573 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
UTtoro: 220 9,31 7,13 52,03 309,1 0,11 0,1 0,5 205,65 0,837
YXUH
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
Peiba Tpecka saneyeHHas ¢ 180 | 20,28 | 15216 | 9,972 | 2583 | 0,27 12,15 | 48,816 | 1,502
246,2 |kapTodenem no — pyccku+
KOMNOT 13 KOHCePBMPOBAHHBIX | 170 | g 136 26,067 | 105,74 | 0,014 | 0,027 | 2,04 714 | 0,374
275 [nnopos+
UTtoro: 390 23,056 | 15,696 | 49,719 434,84 0,354 0,057 14,19 69,956 3,436
Utoro 3a AeHb: 1872 | 78,988 | 60,451 | 251,047 | 1 753,38 | 1,102 0,795 89,53 | 828,449 | 12,273
Utoro cpeaHee 3a 10 gHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CToumMoCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 185 py6.
CpeaHsasa ctoumocTb 3a 10
Heu: 192,99 py6.

Mosap:
Bpau(aunetcectpa):

Byxrantep:




" YTBEPX[JAIO"
3asepytowmi MAOOY ropoaa
HwxHeBapToBCcKka aeTckuii cag Ne 77

"OpyanT”

OeHb: 11 AxTtamosa E. H.

M. . 25.03.2025 .

Ce3soH: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. Moanuceb

BOSpaCTHaﬂ KaTeropua: cag

I'IpumepHoe AByXHeaenbHoe UUKITMYHOEe MEHHO.

Ne JHepreTnye MuHepansHble

2 Macca MNuwieBas LEHHOCTb, I cKkast ButamuHbl, Mr BELLECTBA. M

peuepT|Mpuem num, HaMmeHoBaHue 6noaa Ly )
nopuumn LEeHHOCTb
ypbl 6enkn KUpbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
1,1 [Macno+ 7 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 1,68 0,014
0,25 |batoH CoobHbIN+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
2,1 |Kawa nwéHHaa monoyHas+ 180 10,26 5,94 47,07 289,08 0,216 0,189 0,828 | 179,397 | 1,494
34 |Yanm c monokomMm+ 200 1,9 19 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
UToro: 427 15,256 | 13,275 | 80,641 | 511,086 0,3 0,3 1,308 | 265,277 | 3,458
3aBTpak 201

0,34 |Boga nutbeBas+ 200 9 0,002

0,23 |pywa+ 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
UToro: 300 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 28 2,302
O6ep,

215.1 Orypubl cBexune nopumnsamn+ 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,13 |CmeTaHna B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,09 | Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
183 |Coyc cmeTaHHbIN+ 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05

Onanen u3 neveru 100 | 15463 | 11,025 | 10,263 | 201,25 | 0,313 | 16,513 | 31,638 | 15438 | 7,275
478 |(3anevyeHHble)
273 [HanuTtok "Banutek"+ 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08

0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
79,1 |PacconbHuK AoMallHUn+ 200 2,25 5,13 14,63 121,5 0,083 0,066 10,983 29,95 1,016

239 1 Msico gna cyna (kypbl)+ 25 11,97 11,45 0,14 151,2 0,067 1,695 17,77 1,05
104 2 KapTodenbHoe nope+ 150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1

UToro: 831 37,681 | 33,973 | 97,453 865,69 0,713 16,775 | 63,666 | 175,447 | 15,034
MongHuk

0,18 |Badonn+ 50 0,571 0,5 14,286 62 0,006 0,002 1,786 0,107

37,1 |Monoko Knnsa4éHHoe+ 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
UToro: 230 5,161 5,27 22,746 155,06 0,051 0,146 0,936 | 200,146 | 0,197
YXunH

481 |Kucenb 3 GpycHUKK 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15

1821 Coyc MonoyHbIn (cnagkuin)+ 40 0,8 1,6 6 40 0,04 0,12 24,68 0,08
0,1 |Xneb nuweHn4YHbINn+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
180.1 BapeHuvkun neHusble+ 170 20,967 | 20,207 | 29,693 | 385,475 0,085 0,34 0,283 | 185,413 | 1,105

UToro: 440 24,167 | 22,157 | 64,495 | 554,815 0,133 0,398 3,403 | 225,833 | 1,905
UToro 3a geHb: 2228 | 82,665 | 74,705 | 274,835 |2 127,201| 1,216 17,649 | 74,313 | 894,704 | 22,896
WUTtoro cpeaHee 3a 10 gHen: 77,531 | 63,882 | 295,208 |2 025,852| 1,049 4,899 | 146,181 | 984,073 | 16,634
CTOMMOCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO NAaHy: 215 py®6.
CpepHss ctoumocTb 3a 10
OHewn: 237,24 pyb6.
MoBap:
Bpau(anetcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBCcka aeTckuin cag Ne 77

"Opyant"
OeHb: 11 Axtamoea E. H.
M. M. 25.03. 2025 .
Ce3soH: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025 . MNoanucb
BOSpaCTHaﬂ KaTeropua: Acnu
I'IpumepHoe AByXHeaenbHoe UUKITMYHOEe MEeHHO.
Ne JHepreTunye MuHeparnbHble
2 Macca MuuieBasn UEeHHOCTb, T cKasi ButamuHbl, Mr
peuepT| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Beuecrea, Mr
nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,25 |BbatoH CoobHbIN+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
1,1 [Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 39,6 0,009 1,44 0,009
2,1 |Kawa nwéHHas monoyHasa+ 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
34 |Yanm c monokomMm+ 180 1,92 1,92 14,88 84,48 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
UToro: 366 12,851 | 11,536 | 68,167 433,87 0,24 0,259 1,122 225,33 2,897
3aBTpak 201
0,23 |Mpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
0,34 |Boga nutbeBasn+ 200 9 0,001
UToro: 275 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 23,25 1,726
O6ep,
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
0,09 |Xneb pxkaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
183 |Coyc cmeTaHHbI+ 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
215.1 Orypubl cBexune nopumnsammn+ 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Onanem u3 neveru 80 1236 | 884 | 8147 | 161,333 | 0253 | 13347 | 25307 | 12,373 | 5813
478 |(3anevyeHHble)
79,1 |PacconbHUK goMallHUnA+ 150 1,4 3,1 8,7 69,5 0,05 0,04 6,59 17,97 0,61
Komnot u3 caexvix nnonos 150 0,6 04 | 30004 | 119,14 | 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1|(a6nok)+
239 1 Msico gnsa cyna (kypbl)+ 20 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
104.2 KapTodenbHoe nope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
UToro: 616 36,01 31,95 77,171 | 739,053 0,569 13,53 98,713 | 137,793 | 11,23
MongHuk
0,18 |Badonn+ 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09
37,1 |Monoko kuna4yéHHoe+ 180 4,68 4.8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 | 184,056 | 0,084
UToro: 200 5,16 5,22 20,52 145,44 0,053 0,194 0,936 | 185556 | 0,174
YXxunH
481 |Kucenb n3 GpycHUKK 180 0,108 0,072 13,315 54,432 2,7 7,932 0,132
1821 Coyc MonoyHbIn (cnagkuin)+ 30 0,6 1,2 4,5 30 0,03 0,09 18,51 0,06
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
180 1 BapeHuvkun neHusble+ 150 18,5 17,825 26,2 340,125 0,075 0,3 0,25 163,6 0,975
UToro: 385 20,858 | 19,397 | 52,565 | 468,807 0,119 0,349 3,04 198,792 | 2,142
UToro 3a geHb: 1842 | 75,179 | 68,125 | 225,548 [1817,582| 0,996 14,353 | 107,561 | 770,721 | 18,169
WUToro cpeaHee 3a 10 gHen: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CTOMMOCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO NAaHy: 185 pyb6.
CpepHsasa ctoumocTb 3a 10
OHewn: 192,99 py6.

Mosap:
Bpau(aneTcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XOAKO"
3aseayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBCcka aeTckuin cag Ne 77

"Opyaut”
LeHb: 12 Axtamoea E. H.
M. M. 25.03. 2025 1.
Ce3soH: BecHa-Jleto Cap 77 - 2025. MNoanucb
BOSpaCTHaﬂ KaTeropua: cag
I'IpumepHoe AByXHeaenbHoe UUKITMYHOEe MEeHHO.
Ne n JHepreTunye MuHeparnbHble
= Macca muieBad LEeHHOCTb, I cKkasi BMTaMMHbI, Mr
peuepT| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Beuecrea, Mr
nopuuu LEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesobl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
24,1 |OmMmneT ¢ cbipomM+ 120 15,15 15,45 2,25 208,05 0,06 0,36 0,285 2229 1,995
KoncepeuposanHas kykypysa | g, | 1116 | 0226 | 8432 40 0012 | 0012 | 2,88 3 0,24
271,1{nopunsamn+
0,25 |baToH ropoackon+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
37,1 |Monoko Knuna4yéHHoe+ 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
UTtoro: 400 23,896 | 20,806 | 37,822 | 432,974 | 0,181 0,54 4,101 433,46 3,085
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Boga nutbeBasn+ 200 9 0,002
UTtoro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ob6en
2201 Msco gna cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,09 | Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Kounor u3 cuecy 200 15 44,206 | 173,46 | 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB+
MomuAops! ceexve 60 07 01 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopunammn+
ronybuel nennBbie (c coycom | a4 | 159 | 1599 | 1521 | 25567 | 041 4739 | 6664 | 2,78
255,1|0CHOBHbIM)+
Cyn kapTodenbHeli ¢ 200 | 2,88 188 | 19,88 112 01 0066 | 695 | 20216 | 0,95
87,1 [makapoHHbIMM U3genuaMn+
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
UTtoro: 768 26,458 | 21,948 | 98,816 | 693,74 0,36 0,244 74,84 | 201,746 | 8,293
MonagHuk
0,14 |lMNevyeHbe+ 40 1,344 2,124 13,392 78,152 0,014 0,01 5,216 0,378
2813 CHexokK 180 5,04 6,12 19,8 154,8 0,05 0,23 1,62 217,8 0,18
UTtoro: 220 6,384 8,244 33,192 | 232,952 | 0,064 0,24 1,62 223,016 [ 0,558
YXnH
0,1 |Xneb niweHnYHbIn+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
34,1 |Yan ¢ nuMoHOM+ 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
Macno cnmouHoe Ans 5 0,05 3,65 005 | 3303 0,005 12 0,01
230 |nogauv Kk bnogam+
115.1 MyanHr peiOHbIA+ 80 12,6 3,7 5,6 105,7 0,07 0,1 0,61 49,25 0,8
164 1 KapTodenb otBapHomn+ 110 2,732 3,227 21,093 | 131,578 0,128 0,092 11,339 13,768 1,155
UToro: 425 17,882 10,947 55,327 | 398,188 0,249 0,218 14,849 79,318 3,442
UToro 3a AeHb: 2113 74,66 61,985 | 234,957 |1800,534| 0,884 1,261 260,41 | 962,54 17,58
WUToro cpeaHee 3a 10 gHen: 77,531 63,882 | 295,208 | 2 025,852 1,049 4,899 146,181 | 984,073 | 16,634
CTOMMOCTb paunoHa: py6.
CTOMMOCTbL MO NnaHy: 215 pyb.
CpenaHss ctoumocTb 3a 10
OHewn: 237,24 pyb6.

Mosap:
Bpau(aneTtcectpa):

Byxrantep:




" YTBEP>XXOAKO"
3aseaytowmnin MAOOY ropoaa
HwxHeBapTOBCKa aeTckuin cag Ne 77

"Opyant"
[eHb: 12 AxTtamoBa E. H.
M. M. 25.03. 2025 .
Ce30H: BecHa-Jleto Acnn 77 - 2025. Moanuck
BospacTHas kateropusi: sicnm
NMpumepHoe AByXHeAenbHOEe LUKITMYHOE MEHIO.
No SHepreTude MuHepanbHble
2 Macca MuweBas LEHHOCTb, T cKast ButamuHbl, Mr BellecTEa, Mr
peuepT| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoaa )
nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku XKnpbl yrnesofpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
24,1 |OMneT ¢ cbipoM+ 100 12,667 13 2 173,333 0,05 0,3 0,233 185,75 1,65
KorcepayposaHas kykypysa 40 | 0744 | 015 | 5621 | 21666 | 0,008 | 0008 | 1,92 2 0,16
271,1{nopumamm+
0,25 |baToH ropoackon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
37,1 |Monoko kung4yéHHoe+ 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
UTtoro: 320 19,591 17,42 28,731 | 536,683 [ 0,146 0,486 2,933 348,03 2,45
3aBTpak 201
0,34 |Boga nutbeBaga+ 200 9 0,001
0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
UTtoro: 275 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 21 1,651
0O6ep
2201 Msico ans cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4.5 0,225
0,09 | Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
216.1 Momugopel cBexne nopumsmmn+ 40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
Fonybub! nexusbie (c coycom 180 | 1002 | 1251 | 11,9 | 20008 | 0,078 37,00 | 5215 | 2,18
255,1|0CHOBHbIM)+
Komrior u3 cmecy 150 11 33,4 | 131,04 | 0,01 0,06 187 | 4342 | 117
128 |cyxodpykToB+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Cyn kapToeneHbl ¢ 150 17 11 11,9 67,1 0,06 0,04 417 | 1213 | o057
87,1 |MakapoHHbIMU U30enuaMn+
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
UTtoro: 580 19,81 16,75 72,46 516,5 0,246 0,183 58,13 153,99 6,232
MongHuk
0,14 |MeyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
2813 CHexok 150 42 51 16,5 129 0,05 0,2 1,35 181,5 0,15
UTtoro: 170 5,88 7,755 33,24 226,69 0,067 0,212 1,35 188,02 0,622
YXuUH
34,1 |Yan ¢ numoHOM+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 |Xneb nuweHnYHbI+ 40 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
1151 MyaunHr pbIOHbIN+ 60 9,5 2,7 4,2 79,3 0,05 0,08 0,46 36,93 0,6
164.1 KapTtodenb oTBapHon+ 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
Macrio crmsouHoe Ans nopa-y 4 0,034 | 2,897 | 0051 | 26,417 0,006 0,96 | 0,006
230,1|k 6niogam+
UTtoro: 354 14,329 8,502 44206 | 316,457 0,215 0,184 10,881 | 68,053 3,686
Utoro 3a AeHb: 1699 59,64 50,457 | 185,987 | 1 628,34 | 0,696 1,079 | 197,044 | 779,093 | 14,641
Utoro cpeaHee 3a 10 gHeMn: 59,998 | 50,613 | 215,952 |1 551,642| 14,969 1,952 | 125,604 | 804,827 | 13,422
CToumMoCTb paunoHa: py6.
CToMMOCTb MO nnaHy: 185 py6.
CpeaHsasa ctoumocTb 3a 10
Heu: 192,99 py6.
Mosap:
Bpau(aunetcectpa):

Byxrantep:
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