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628615 yn. UnTepraumonansHas 45 A, r. Huxneraprosex, XMAO - IOrpa, Ten.:(3466) 26-07-87,
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OO0 yreepxnenun 10-IHEBHOIO IIHKITHYIHOTIO
MEHIO pallioOH OCEHb-3UMa

C Ienbo opraHusalyy palkoHaNbHOTO, COaNaHCHPOBAHHOIO MUTAHMS 1eTeil
1 COTPYIHMKOB B IEPUOJL JIETO-OCEHB, B COOTBETCTBUH C IIPHKa30M MuHUCTepCcTBa
SApaBOOXPaHEHH U COLMANBHOIO pa3BUTUs PD Ne213H, Nel78 MunucrtepeTsa
obpasoBanust W Haykm P® or 11.03.2012r. «O6 yrBepienun MeTojuecKix
PEKOMEHAMU II0 OpraHu3allid NHTaHWs OOYYaloMUXCS ¥ BOCHMTAHHUKOB
oOpazoBaTenpHbIX  yupexpenwity, CaulluH 2.4.1.3049-13,  TexHonOruu
IPUTOTOBJIEHUA ONIO]] B COOTBETCTBUM C 10-IHEBHBIM MUKIMIHBIM MEHIO OCEHb-
3UMa,

ITPKA3LIBAIO:

1. Yreepaute npumMepnoe 10-j1HeBHOE IUKIHYHOE MEHIO HA Ce30H 3MMAa-BECHA.

2. Iled-norapam 3.X. Boboxomxaesoii, H.H. A6pamoBoii:

— mnposecti o 10.01.2023 r. cosemanue c¢ IIOBapaMH, KIaIZOBILIAKOM I10
BOMIPOCY Opranu3aluu nuranus BocHUTaHHUKOB JIOY ma ocHose |10-mHeBHOTO
UUKIMYHOIO MEHIO palydoHa 3MMa-BecHa, B coorBercTBur ¢ CanlluHom u
METOAUYECKUMU PEKOMEH IAIUSIMMA;

— obecre4uTh CTPOroe coGMOIEHHE HOPM TEXHONOIHYECKUX KApT, panuroHa
OCeHk-3UMa IIPH IPUTOTOBICHMH AN (rprtokenue Nol);

— [II0BapaM  CTPOrO  PYKOBOJACTBOBATLCSA  PAlMOHOM  3MMa-BecHa H
TEXHOJOIMYECKHMMH KapTaMu 110 ITPUIOTORISHUH 00| niuranust gered B JIOV.

3. KnapoBmwkam P.P. Xaitpymmao#, H.B. KuA3sSH pyKOBOLCTBOBATHCS
AGHHBIMU MaTepHallaMi B BOIIPOcax 00bEMOB OCTABOK MIPOAYKTOB IIMTAHFAL.

4. Mepuuunckum cecrpam M.B. opbuk, JI.T. Mcnamosa (1o COIIACOBAHUIO)
OCYIIECTRBIIATE KOHTPOJbL 3a opranusauuei murtanus B JIOY, B TOM uucie 3a
Ka4eCTBOM IOCTYNAIOMIUX NPOJAYKTOB, IPABUIBHOCTEIO 3aKIAAKHA IPOJAYKTOB H
IPUTOTOB/ICHUEM TOTOBOM IHUIM B MEPHUOZ CBOero padouero Bpemenu. Ctporo
PYKOBOJICTBOBATECS PALIMOHOM 3MMa-BeCHA M aHAIM3HPOBATL IOACYET NAHHBIX O



(baKTI/IIIGCKOM BBIJOJHEHMM MEHIO 110 IpOAYKTaM IIHTaHWA, TPOBENEHHBIX

OTBETCTBEHHBLIM JTHIIOM.

5. KoHTpoE 3a UCIIONHEHUEM TIPUKa3a OCTaBIIAI0 3a co0O¥.

, e
3aBeIyrOIun Q pALAAS,

C npuKazoM 03HaKOMJICHBIL:

«

E.H. AxtamMoBa

«

«

«

«

«

«

«

«

«

» 2022 Boboxomxkaena 3.X.
» 2022 Abpamona H.H.

» 2022 Iopbuk U.B.

» 2022 3amanerauaosa I.X.
» 2022 Mpamenxo 3.H.

» 2022 WMcnamona JLT.

» 2022 Mexnuena C.I'.

» 2022 Mypaaosa 3.I'.

» 2022 Xaipynnuza P.P.

» 22 Slkynuna JI.B.




leHs: 1

CeaoH: 3uma-BecHa 2023 r. Cap 77
BospactHas kareropus: cap

I'IpulvlepHoe AByXHeleNbHOE UMKNMUYHOE MEHIO.

T Y TBEPHIAIO"
A ymm,m MA,E(OV mpo,qa

Ne Mpuem nuwm, Macca Muuesas ueHHocTs, 1 3He§(r:;'w-ie ButamuHel, mr “:;Hiiigl;“::?
PEUERT!  aumenoBanve Bmioga nopuum LEHHOCT ' =. :
ypbl Benku KUApbI YIMeBsoas (kxan) B1 B2 (6 Ca Fe
3aBTpak '
bytepbpog ¢ 50/7/10, f
Al — 638 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13
Cyn MOnoYHbI ¢ '
17.4 |iovisi (suHERas)++ 200 35 3.7 14,6 107.5 0,06 0,23 1,11. 219,82 0,22
36,2 |Kakao Ha monoke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 | 0,072 234 | 216405 0,225
Hroro: 447 10,169 15,596 31,237 | 307,789 0,142 0,23 3,63 544,905 0,575
3aBTpak 20i4
0,29 |96noko+ 80 0,032 0,032 7.84 34,144 0,024 0,016 132 12,8 1,76
0,34 |Bona nutsesag+ 300 | 13,5 0,003
Wroro: 380 0,032 0,032 7,84 34,144 0,024 0,016 132/ 26,3 1,763
O6en |
Cyn kapTodenbHbIi ' |
861 |leBoBasgi: 200 55 5,38 18,5 148,38 0,133 0,066 4]983 44 33 1,716
220,1|Msico ans cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 ' [5) 0,32
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
Komnot 13
KOHCEpBMpOBaHHbIX | 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 24 8,39 0,439
275 |nnogos+ |
0,01 [Conp+ 5 | 18,4 0,145
250, 3| IUHnuenu+ 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
212,1|KanycTa TywénHaa+| 130 3,571 7,965 14,681 131,664 0,052 0,078 56,385 88,036 1,751
0,09 [Xneb pxaHoi+ 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,56 1,95
TomaThl
KOHCEepBMpOBaHHbIE 60 0,66 0,06 2.1 36 0,012 0,018 13:5 9 0,72
311,1|nopunamu+ |
COYG Kb 40 0435 | 0839 | 2,398 | 19,144 | 0,01 0,008 | 188 | 1408 | 0122
528 |ocHorHO+
0,2 [YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4.5 0,002 0,002 0,3 | 5,4 0,045
WToro: 791 31,999 26,037 93,93 754,968 0,375 0,382 82, 56 235,804 8,081
MongHuk |
281 [Kedpup*+ 180 522 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 | 216 0,18
1472 |BnvHbl+ 70 474 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 | 12,8 0,928
WTtoro: 250 9,96 7,379 36,84 237,08 0,166 0,345 1,26 | 228.8 1,108
YXKuH
183 |Coyc cMeTaHHbIn+ 30 0,46 0,62 1.7 14,56 0,01 0,01 0,01 | 6,62 0,05
Pynet
KapToenbHbIA ¢ 200 11,254 | 14124 | 42,044 | 339.78 0,246 0,324 31,224 55,56 2,798
320, 1 [aitom+
0,1 |Xneb nweHnyHbIn+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
0,44 |Cok dpyKTOBbLIN+ 200 1 0,2 276 107,28 0,04 0,02 4 | 40 0.8
Utoro: 460 14,994 15,214 85,348 530,5 0,344 0,372 35,234 109,08 4,218
Wrtoro 3a peHb: 2328 | 67,154 | 64,258 | 255,196 |1 864,481 1,052 1,345 | 254,684 14 41889 15,745
?;:r:ecﬁf’e””ee 3a 75,852 | 66,535 | 298,167 [ 1851,48 | 1,083 | 52 | 178,626 | 973,853 | 17,141
CroumocTs paumoHa 175,81 py6.
CroumocTs no nnany 195 pyo.

CpenHsaa cTouMocTb
32 10 gHen:

wed-nosap:

Bpau(aueTcecrpa): e ﬁéﬁ ,@0/{/5%:45{/,5

ByxranTep:

y A
. / BoBoxopxaesa 3. X.

/ KOHycosa J1. M.




s j:—r ap
Pt A O V’FBEF‘>K,E!AIO
aBeAy@muMAﬂO’sf ropq‘,ua
Hm{mesapmscxa i ckwaoa,q Ne 77
‘Spy,qw
| A)Gl’ﬂMDaj&,E,z A

HeHb: 2

CesoH: 3uma-BecHa 2023 r. Capg 77
BospacTHas kaTeropus: cag

MNpuMepHoe OByXHeeNbLHOE UMKNMUYHOE MEHIO.

Na Mpuem nuuwy, Macca nwesas LUeHHOCTb, & SHEEJ:;H% ButamuHel, mr M”HEP?_EZHHe
RIEHERT HaumeHosaHwe Gnoga nopummn LEHHOCTL T LR
ype! Benku KUPbI YrNEsoel (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
3anekaHka u3 |
1242 [saionrad 120 19,11 19,91 9,72 290,49 0,06 0,32 0,28: 178,2 0.8
35,1 |[KodbeitHbii 180 225 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
0,25 [BatoHn CaoBHbin+ 40 3,04 0,36 16,68 91,864 0,064 0,024 92 0,76
182,3|Coye cnagkuin+ 30 2,16 2.55 16,65 98.4 0,002 0,114 0,3 921 0,06
1,1 |Macno+ 74 0,058 5,075 0,091 46,242 0,007 | 1,68 0,014
WToro: 377 26,616 29,335 58,025 596,53 0,18 0,69 1,615 317,954 | 2165
3aBTpak 20 |
0,02 |BanaHbI+ 100 1,5 0,1 2 87,3 0,04 0,05 10 | 8 0,6
0,34 |Bopa nutbepas+ 300 j 13,5 0,003
WToro: 400 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 21,5 0,603
Oben ,
Orypubl cBexne '
9151 | noprmams 60 0,4 0,06 1.1 6.6 0,02 0,01 472 10,2 0,3
70,1 |bopuy cubupckuii+ 200 2,88 413 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49 566 1,6
220,1|Msco gns cyna+ 15 3,9 2,52 38.1 0,008 0,024 | 45 0,24
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05: 72 0,02
Pbiba ropbyLua,
TylweHHasa B Tomate | 120 8,48 408 448 896 0,02 0,02 8,1 32,54 1
256,5|c oBoLuamu+
KapTodeiEHoS 130 | 2,756 | 3545 | 18,191 | 120,475 | 0,113 | 0,095 | 9369 | 32101 | 0,953
104,2 |nope+ |
140,2 |Hanutok ua rpywi++ | 200 0,1 0,1 14,424 53,94 0,01 0,01 41,25 4 .84 0,62
0,09 [Xneb pxaHon+ 50 33 0,6 1.1 88,51 0,09 0,04 | 17,5 1,95
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 | 6,69 0,048
0,01 [Conb+ 4 | 1472 | 0,116
0.2 [YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0.3 | 54 0,045
WTtoro: 793 22,329 15,868 71,812 | 526,665 0,328 0,277 74,052 | 185,257 6,892
MonaHuk :
MrioHa 180 4,59 477 8,46 9306 | 0045 | 0144 | 0936 | 19836 | 0,00
37,1 [kmnavyéHHoe+ |
Lol 60 41 36 | 32649 | 180 0,087 0,031 | 18,094 | 0651
334 |HOBOMOCKOBCKas+ |
Wtoro: 240 8,69 8,37 41,109 273,06 0,132 0,144 0,967 216,454 0,741
YXUH |
265,2|MNnoB ¢ ustomom+ 180 2412 1,467 11,331 69,516 0,054 0,081 2,331 67,014 0,837
0,1 |1Xneb nweHnyHbIn+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 ' 92 0,76
129,1|Kncens ns knokebi+ | 200 0.1 27,608 115,48 1,2 | 6,48 0,16
WUrtoro: 420 5,552 1,827 57,611 276,836 0,118 0,105 3,631 82,694 1,757
WToro 3a geHb: 2230 64,687 55,5 249,657 |1 760,391 0,798 1,266 90,165 823,86 12,159
:'J ‘::e;‘_’e“”ee = 75,852 | 66,535 | 298,167 | 1802,48 | 1,063 52 |178,626 | 973,853 | 17,141

CTomMocTb pauunoHa 175,81 pyb.

CToumocTb No nJjaHy 195 pyb6.
CpenHsis cTOMMOCTb
3a 10 gHeir: 181,08 py6.
wedg-nosap; / boboxomxaera 3. X.

Bpau(anetcecrpa): M 4&/ uﬁ’ﬁ: LELAS

Byxrantep: 5 / / HOHycosa J1. M.




2 a0 i

% >{i g 7ol yTBEP)KgAtO'
\asé%_[y M‘A,Ei@y ropoaa
mneaapmacna;e“rcmn cag Ne 77

AeHb: 3

CeaoH: 3uma-BecHa 2023 r. Cag 77
BospacTHas kaTeropus: cas

MpumepHoe OByXxHenenbHoe LIUKUYHOE MEHIO.

Ne fi JHepreTnye MuHepansHbIe
Mpuem muwm, Macea vueBasi UeEHHOCTb, T cKas Butammtbl, mr BB pere.
REUERT HaumeHoBaHwe Gnioga | nopumu LEHHOGTh ’
ypsl Benku HKUpbI yrnesogbl {kkan) B1 B2 (& . Ca Fe
3aBTpak |
&4 Kawa repignec 180 7.29 6,12 2628 | 189,54 | 0144 | 0198 | 0,864 | 186,966 | 1.062
MOJTIOYHasa+ |
0.25 |BaTon CaoBHLIR+ 40 3.04 0,36 18,68 | 91,864 | 0,064 | 0024 ' 9.2 0,76
34 |Yan c monokom+ 200 19 19 14.8 83.9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
11 [Macno+ 7 0,056 | 5075 | 0091 | 46242 0,007 ' 168 0,014
Wroro: 427 | 12,286 | 13,455 | 59,851 | 411,546 | 0,228 | 0,309 | 1,344 | 272,846 | 3.026
3aeTpak 201 |
0,21 |MaHaapuHbi+ 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 0,03 38 | 35 0,1
0,34 |Boga nuthesas+ 300 : 13,5 0,003
Wroro: 400 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 | 48,5 0,103
O6ep,
. Momunape! csexne | oo 07 0.1 23 12.4 0,04 0,02 15 8.4 0,54
16,1 |nopumsmu+ |
Pary no- -
[oMaLLHemy ¢ 200 | 16,231 | 20,371 | 16,8 | 315405 [ 0,161 | 0,185 | 19,025 | 33353 | 217
259 3| nTuuen+
0,44 |Cok dhpyKTOBBIA+ 200 1 0.2 27.6 107,28 | 004 0.02 4 | 40 0.8
0,09 |Xneb pxaHol+ 50 3.3 0,6 17 1 88,51 0,09 0,04 1.7.5 1,95
Cyn - naniua 200 2.88 1,81 19,83 | 111,94 0,1 0,06 6,9 | 2023 | 095
245 |pomaluHsa+ -
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,078 | 0.018 0,12 0,9 0,006 3 | 6,69 0,048
245 1|Nanwa gomaluHss+ 20 2,561 0,781 18 237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364
0.2 |YecHok+ 3 0.195 | 0,015 | 0897 45 0,002 | 0002 0.3 5.4 0,045
0,01 |Conb+ 5 ' 18,4 0,145
WToro: 741 | 26,945 | 23,895 | 97,884 | 711,243 | 0,468 | 0,362 | 48,285 | 157,929 | 7.012
MonaHuk :
281,1|Pawenka™+ 180 520 45 7.56 92 0,04 0,023 0,54 | 2232 0.18
0,14 [Mevense+ 40 1,344 | 2124 | 13392 | 78152 | 0014 0,01 " 175216 | 0378
Wroro: 220 | 6564 | 6,624 | 20,952 | 170,152 | 0,054 | 0.033 0,54 | 228416 | 0,558
YXKuH
0,3 |Aiuo oTBapHoe+ 52 6,51 5,897 0,359 80,548 0,004 0,018 |
BiRerpes 160 224 | 12,181 | 11,659 | 166,432 | 0053 | 0,053 | 14987 | 4528 | 1205
247,2 |oBOLYHOW++ .
0,1 [Xneb nwennunoii+ | 40 3,04 0,36 | 18672 | 91.84 | 0064 | 0024 , 9.2 0,76
KOMTOT ety | o0, 0,7 06 | 39,306 | 15586 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1|nnogos (s6nok)+
Wroro: 452 12,49 | 19,038 | 69,995 | 494,68 | 0,431 | 0,105 | 80,987 | 61,36 | 2.915
Wtoro 2a aetb: 2240 | 59,086 | 63,212 | 256,182 [1825621| 0,941 | 0,839 | 169,156 | 769,051 | 13,614
r'g ‘;’:Ez'f‘e'““ee 3a 75,852 | 66,535 | 298,167 | 1851,48 | 1,063 52 |178,626 | 973,853 | 17,141

CToumMocTh paunoHa 175,81 py6.

CTommocTs Mo nnany 195 pyb.
CpefiHas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: 181‘(& 3;6.
wed-nosap: / boboxoaxaesa 3. X.

Bpau(auetcectpa): 4&&’) / 4&’;%7 7)-%7,‘_4!49/)

Byxrantep: / FOnycosa J1. M.




Henb: 4

CesoH: 3uma-BecHa 2023 r. Cap 77
BospacrtHas KaTeropusa: cag

I'Ipnmepl-loe ABYXHe[lellbHOEe LUKITUYHOoe MeHIo.

o el YTBEPXKOAKD"
égymmmm MAJJ,OV ropoga
Hmm&eaagmacxa ,qewtmw capg Ne 77

Ne Mpviem nawm, Macca Muiesas UeHHOCTb, aHe:;:;we ButamuHel, mr r;qsl‘aeii;]:”ﬁf
pEHER, HaumeHosaHue 6neaa | nopuun LIeHHOCTb i '

ypbl Genkm HUpbI yrnesoasl (<an) B1 B2 C | Ca Fe
3aBTpak

S e 180 | 1026 | 594 | 47,07 | 289,08 | 0216 | 0189 | 0828 | 179,397 | 1,494

.1 |monoyHaga+ |

35,1 |KodbenHsiii 180 2,25 1,44 12,884 69,534 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Bytepbpopa ¢ 50/7/10, !

0,19 |macrom u colpoti+ 638 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13
Uroro: 427 15,03 15,55 60,044 | 442,614 0,28 0,414 2,043 324,851 2,155
3aBTpak 20

0,23 |pywa+ 100 0,4 0,03 9.5 40,55 0,02 0,03 5 | 19 2.3

0,34 |Boaa nutbeBasn+ 300 | 13,5 0,003
WToro: 400 0.4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 | 32,5 2,303
Ob6epn |

57 4 OfypLi| eBesiie 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 42 10,2 0,3
1 |nopumamu+ ,
Cyn uns '

CB/MOPOXEHHbIX 200 1,94 5,03 12,11 97 0,05 0,81 18,47 43,33 0.8

495 |oBoLueii |

222 |3eneHs B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 g | 6,69 0,048

i Makiapai(sie 150 | 1225 | 432 | 7487 | 22936 | 023 0,09 2811 | 1,63

1 nspnenns |
0,09 |Xneb pxaHon+ 50 3.3 0,6 171 88,51 0,09 0,04 ' 17.5 1,95
220,1|Msico ans cyna+ 25 6,5 42 63,5 0,013 0,04 | 7.5 04
" PISiEHE 115 — 100 | 11,863 | 10,525 | 7.2 171 0,238 25468 | 33,025 | 535

36,1 [cTporaHoscku+ .

0.2 [YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 03| 54 0,045

0,01 [Conb+ 4 : 14,72 0,116

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
Komnot u3
KOHCepBUpoOBaHHbIX | 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439

275 |nnonos+
WToro: 803 36,926 25,568 | 143,951 793,48 0,659 1,05 53,883 182,065 [ 11,098
Monanuk '

0,4 [MpaHukm+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 | 6,52 0,472
Moo 180 | 4,59 4,77 8,46 93,06 | 0045 | 0144 | 0936 | 19836 | 009

37,1 [kunguyéHHoe+ |
WUtoro: 230 6,27 7,425 25,2 190,75 0,062 0,156 0,936 204,88 0,562
YxuH
Gy MOADIHEH 30 06 12 45 30 0,03 009 | 1851 | 0,06

182,1 |(cnagkmin)+ |

0,1 |Xneb nweHu4HbIR+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 , 6,9 0,57

180,1 [BapeHuku 170 20,967 | 20,207 | 29693 | 385475 | 0,085 0,34 0,283 | 185413 | 1,105

132 |Kucenb u3z kyparn+ 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 | 24,66 0,59
Wtoro: 430 24,847 21,677 86,103 | 646,315 0,133 0,418 0 413 235,483 2,325
Wroro 3a geHs: 2 290 83,472 70,25 324,799 |1813,709| 1,153 2,068 62,275 | 979,779 | 18,443
:';Z:’e;’f’e““ee - 75,852 | 66,535 | 298,167 |1 851,476| 1,063 52 | 178,626 | 973,853 | 17,141
CroumocTb paLinoHa 175,81 py6.

CronmocTb No nnaHy 195 py6.
CpeaHsas cToMMOCTb
3a 10 gHei: 181,08 pyb.
St b
wed-neeap: = / boboxomkaesa 3. X.

Bpau(aneTcecrpa):

Byxrantep:

LLCP

4

/ FOnycosa 1. M.

/ 4 O F b oietf 7




" YTBEPXOAID"
Base,qysou,lwf: MALCY ropoga
HunkHeBapToBCKa geTckud cag Ne 77
T A
& Rgeramd

‘nfg!‘é\/] n-

HeHb: 5

Ceson: 3uma-BecHa 2023 r. Cag 77
BoapacTHas kareropus: cag

MNpumepHoe AByXHeaenLHOE LUKNUYHOE MEH!O.

v TpueM nuwwm, Macca Muujesasn LeHHOCTL, © S‘Heé);::;””e EyTaMU s WF A:;:.E;isr:ﬁ
sl o HanmeHoBaHue dnoga nopuum LEHHOCTB T :
ypbl Benku KUpbI yrnesogbl (kican) B1 B2 & Ca Fe
3aBTpak |
Omner i |
1511 |iarvpansai 120 12 12,3 2.4 167,7 0,06 0,33 0,18 : 81,684 1,92
KoHcepeuposaHHas
KyKypy3a 60 1,116 0,226 8,432 40 0,012 0,012 2,88 | o 0,24
271,1 |nopumnsgmu+
0,25 |BaToH ropoackoi+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9.2 0,76
36,2 [Kakao Ha Monoke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
Wrtoro: 400 20,305 16,612 46,059 | 415,853 0,208 0,366 54 310,445 3,145
3aBTpak 2o0i
0,28 |AnenbcuHbi+ 100 0,9 0,2 8.1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
0,34 [Bopa nutseBasa+ 300 13,5 0,003
WToro: 400 0,9 0,2 8.1 36,18 0,04 0,03 60 47.5 0,303
O6en
wilh Cyn RPECTRARBKIE| 00 2,5 53 133 | 1125 | 006 0,03 8,38 285 0,82
1 lkpynoi+
6. Momuaops Casume| oo 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
1 [nopunamn+
Macno cnusoyHoe
ON4 nojgavu K 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01
230 |6nionam+
0,13 |CmetaHa B cyn+ 8 0,24 0.8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
—_ Kapridens 180 | 2,583 | 3,051 | 19,942 | 124,401 | 0121 | 0,087 | 10,721 | 13017 | 1.002
.1|oTBapHoi+
222 |3enens B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0.9 0,006 3 6,69 0,048
0,09 |Xneb pxaHoi+ 50 33 0,6 171 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
220,1|Msco ans cyna+t 20 5,2 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
KoTneTe! peibHble
(ropbywia) ¢ 90 13,95 4,871 7,398 122,659 0,079 0,158 1,766 51,638 1,091
30,2 |mopkoBLHO+
0,01 |Conp+ 3 11,04 0,087
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4.5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
REMHGT s Ehteoy 200 1,5 44206 | 173,46 | 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128 |cyxodpykToe+ |
3141|Coyc TomaTHBIn+ 40 1,36 36 6,24 64 0,016 | 0016 | 224 | 16 0,56
Wroro: 812 | 31,656 | 25,365 | 112,273 | 796,2 | 0,438 | 0,495 | 43,957 | 230,485 | 8.143
MongHuk i
281,3|CHexox 180 5,04 6,12 19,8 154.8 0,05 0,23 1,62 217.8 0,18
332 [Pynet ¢ Mmakom+ 70 483 7,15 3529 2247 0,07 0,021 | 164.63 1,53
WToro: 250 9,87 13,27 55,09 379,5 0,12 0,23 1,641 ’ 382,43 1,71
YHuH |
34,1 |Man ¢ nuMmoHoM+ 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2.9 | 82 0,907
Kanycra ceexas, '
TYLIEHHanA ¢ 200 15,87 6,21 10,71 162,2 0,15 1.6 68,66 | 77,64 2,59
503 |roBanuuoii |
0,1 |Xneb nweHWYHbIA+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 | 69 0,57
WToro: 430 18,37 6,58 39,294 290,08 0,201 1,621 71,56 || 92,74 4,067
WTtoro 3a aeHb: 2292 | 81,101 62,027 | 260,816 | 1 17,813 1,007 2,742 182,558 | 10636 | 17,368
:'Jf’qr:e‘;‘_’e”“ee AR 75,852 | 66,535 | 298,167 |1 851,476| 1,063 52 | 178,626 | 973,853 | 17,141

CToMMOCTb paLuoHa 175,81 py6.

CTonmOoCTb Mo NnaHy 195 py6.
CpeaHas
cToumocTb 3a 10 181 Ujfzﬁ
IV
wed-nosap: ! boGoxomkaesa 3. X.

Bpau(auetcectpa); /@{E? / W bttt g

Byxrantep: / KOHycoea M. M.




HeHb: 8

CesoH: 3uma-Becha 2023 r. Cag 77
BospacTtHasa KaTteropua: cag

I'IpumepHoe ABYXHe[lenbHOe LUKINMUYHOE MEHIO.

M. 11

" YTBEPKOAID"

‘_Gase,qy u.(vm MALQY ropoaa
C d—Tmﬂ&Has pTGBCKa AeTckui cag Ne 77

5 2:Spyam ;
q J}XTﬁggﬂaE H. ',

o Mpuem nuwm, Macca Muuwiesas LerHocTs, T 3He§|(rae;mqe BuTaMm1HbI, Mr MuHepankHbie
el HanMmeHoBaHue 6nioga nopuum LEHHOCTL A
ypol . Benku HIpbI YIAeBoabl (kxan) B1 B2 16 : Ca Fe
3aBTpak '
Cyn mMonoyHeii ¢
MaKapOHHbIMU 200 4,3 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 6,32
18.1 |nanenuamu+
0,3 |Aiyo oTeapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
34 [Yait c monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,25 |BaToH ropoackoii+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 ' 9,2 0,76
1,1 |Macno+ i 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 | 1,68 0,014
Wrtoro: 497 15,556 | 16,805 | 50,016 | 417,756 0,168 0,338 1,46 281,42 2,284
3aBTpak 20#1 |
0,29 |A6noko+ 100 0,04 0,04 9.8 42 68 0,03 0,02 165/ 16 22
0,34 |Boga nutoesas+ 300 | 13,5 0,003
Wroro: 400 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 | 29,5 2,203
Obepg ,
0,13 |CmeTtaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
250,2 |Butouku+ 80 12,9 7,8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
TomaThl '
KOHCepBUPOBaHHbIE 60 0,66 0,06 2.1 36 0,012 0,018 135 9 0,72
3111 Inopumsimu+
o~ b 150 9,02 234 | 4559 | 21611 | 024 0,13 19,55 | 459
,1|pacceinyaras+ |
65,1 |Bopuy+ 200 1,75 4 88 10,12 90 0,033 0,033 8,85 40,43 1,033
0,09 [Xneb pxaHoi+ 50 33 0,6 1.1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
220,1|Msaco gns cyna+ 15 3.9 2.52 38,1 0,008 0,024 4.5 0,24
222 |3eneHs B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 6,69 0,048
0,01 [Conb+ 4 | 14,72 0,116
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 5.4 0,045
KomnoT u3
KOHCEPBUPOBAHHbIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2.4 8,39 0,439
275 |nnogoe+
314,1|Coyc TOMaTHbIA+ 40 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 224 16 0,56
Utoro: 813 33,563 22,633 | 120,521 822,23 0,467 0,421 30,452 180,03 10,586
MongHukK |
281 [Kedmp*+ 180 522 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1|CrlpHasa nanoyka+ 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
HTtoro: 250 13,816 30,134 42,074 494,88 0,166 0,406 1,41 4-I 352,108 1,004
YKuH
0,44 |Cok dopykToBbIiA+ 200 1 0,2 276 107,28 0,04 0,02 4 40 0.8
0.1 [Xneb nuweHnYHbIn+ 30 228 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 | 6,9 0,57
Py SEGMROBHSH. | ey 2,97 817 | 1837 | 1588 0,14 0,14 384 | 4674 | 146
252 3 |BapuaHT)+ .
Wtoro: 430 6,25 8,64 59,974 334,96 0,228 0,178 42,4 | 93,64 2,83
Wroro 2a geHb: 2 390 69,225 78,252 | 282,385 |1 812,506 1,059 1,363 240,72i5 936,698 | 18,907
:'J ‘;‘:’e;*_’e””ee e 75,852 | 66,535 | 298,167 |1 851,476| 1,063 52 | 178,626 | 973,853 | 17,141
CToMMOCTL paumoHa 175,81 pyb.
CrommocTk no nnany 195 py6.
CpenHsis cToMMOCTb
3a 10 gHe: 181,08 pyb.
weo-nosap: / boBoxogxaesa 3. X.

Bpau(anertcecTpa): 4 é//(?

Byxrantep:

/ '@/&(u‘ e £ A

/ YOnycoea J1. M.




HeHb: 9

Ceson: 3uma-Becua 2023 r. Cag 77
BospacTHas kaTeropusi: cag

MpumepHoe fBYXHEAENbHOE UUKITUYHOE MEHIO.

G &5

I e Gi}mm

Y TBEPKIAKD”
2 R %m MA,E{OY ropoga
HﬂaKHeBaﬁTéEgga l]eTGKMM cag No 77

SOHepreTuve
DELb::DT Mpuem nuuwm, Risaea Muwesasn LEHHOCTL, T (E)Kaﬂ ButamuHbl, mr | h:glii?;:‘::?
HavmeHosaHve 6rioga | nopuuu LIEHHOCTh T
YPebI Benku Kupsl Yrnesogbt (kkan) B1 B2 6 Ca Fe
3aBTpak
0,25 |batoH CoobHbIi+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 | 92 0,76
8,1 Ei;usqll{-ly;:fyaHaﬂ 180 10,44 4,95 45 72 272,88 0,099 0,207 0,837 177,687 1,512
35,1 |KodheinHnlia 200 2.5 16 14,316 77,26 0,06 0,25 1.15 40,86 0,59
1,1 |Macno+ T 0,056 5,075 0,091 46,242 0,007 1,68 0,014
Wroro: 427 | 16,036 | 11,985 | 78,807 | 488,246 | 0,223 | 0,488 | 1,987 | 229,427 | 2.876
3aBTpak 20i |
0,02 |Bananoi+ 100 15 0.1 21 87.3 0,04 0,05 10 8 0.6
0,34 |Boga nuThbesas+ 300 : 13,5 0,003
Wroro: 400 1.5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 | 21,56 0,603
Oben j
e ey 200 | 238 5,13 375 1245 | 0083 | 0066 | 705 21 0,93
1 |neHwHrpagckuii+ ,
220,1[Msaco gns cyna+ 15 3,9 2:52 38,1 0,008 0,024 | 4.5 0,24
= Onapm us nevern | o0 15,463 | 11,025 | 10,163 | 201,25 | 0313 | 16,513 | 31,638 | 15438 | 7.275
(3aneyeHHbIe) :
Managottisie 130 | 10617 | 3,744 | 64,887 | 198,779 | 0199 | 0,078 24,362 | 1,413
103,1|nspgenus
0,09 [Xne6 pxaoi+ 50 3.3 0.6 17.1 88,51 0,09 0,04 j 17.5 1,95
183 |Coyc cMeTaHHbIn+ 30 0,46 0,62 (7 14,56 0,01 0,01 0,01] 6,62 0,05
222 |3eneHs B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 | 6,69 0,048
Mommaopsl ceexue [ ) 0,7 0,1 2.3 12.4 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 [nopumamun+ !
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4.5 0,002 0,002 0,3 54 0,045
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 72 0,02
0,01 [Conb+ 4 | 14,72 0,116
SOMIIT 1S BHEDH 200 1,5 44206 | 17346 | 002 0,08 25 57.9 1,56
128 |cyxodpykToB+ |
WUroro: 803 | 38,832 | 24,572 | 179,093 | 865,999 | 0,765 | 16,859 | 59,548 | 189,73 | 14,187
MNMonoHuk
0,18 [Bacbrnn+ 40 0,457 0.4 11,429 496 0,005 | 0,002 | 1429 [ 0,086
Manoico 180 4,59 477 8,46 93,06 | 0,045 | 0144 | 0936 | 19836 | 009
37,1 [knng4éHHoe+
Wroro: 220 5,047 517 | 19,889 | 142,66 0,05 0,146 | 0,936 | 199,789 | 0,176
Y3KuH
Priba Tpecka
R il 230 | 2591 | 19,447 | 12,742 | 33005 | 0,345 15,525 | 62,376 | 1,921
KapTodenem no —
2462 |pyccku+ |
140,171 [HanuTtok 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4 84 0,62
0,1 |Xneb nweHunYHbIR+ 30 2.28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 | 6,9 0,57
Wtoro: 460 28,29 | 19,817 | 50,152 | 488,69 | 0403 | 0,028 | 56,775 | 74,116 | 3411
WUToro 3a geHkL: 2310 | 89,705 | 61,644 | 348,94 |1872,895| 1,48 17,57 | 129,246 | 714,561 | 20,952
1”; ‘;Te;’_’e”“ee o 75852 | 66,535 | 298,167 |1 851,476| 1,063 52 | 178,626 | 973,853 | 17,141
CrommocTb paumoHa 175,81 py6.
CToumocTb no nnaHy 195 py6.
CpeaHag cToMmocTb
3a 10 gHeii: 181,08 pyb.
Py fy
wedm-nosap: 4 / boGoxomkaesa 3. X.

Bpau(aveTcectpa):

Byxrantep:

ez

4

IW‘KL_&;":—- A AT

/ HOunycosa [1. M.




" YTBEPXOAKO"
egyr?ufnmﬁl\ﬂ()y ropoaa
A HH*EHEBB@]’QBCKE .qé‘rcxnm cag Ne 77
/i‘ "prnm"

HeHb: 10

Ce3son: 3uma-BecHa 2023 r. Cag 77
BoapacTHas kateropus: cag

MpuMepHoe AByXHezeNbHOE LUKNMUYHOE MEHI0.

No TSR AT Macca Muiesan LUeHHOCTL, T BHeskr:;w-le Butamuel, mr “::szii:;”z:f
RELepr HarmMeHoBaHue 6]'”0,!]3 nopuuu LUEHHOCTE T = .
ypol Benku WNpbI yrnesogbl (kkar) B1 B2 Cc . Ca Fe
3aBTpak |
Kaiua maHHas '
6.1 |monounas+ 180 72 4,68 30,06 196,02 0,072 0,189 0,864 178,56 0,387
Bytepbpon ¢ 50/7/10, ;
0,19 |macnom n ceipom+ 638 2,52 8,17 0,09 84 0,01 0,18 108,68 0,13
34 |Yan c monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
WToro: 447 11,53 14,75 45,85 363,92 0,102 0,269 1,524 362,24 1,707
3aBTpak 201 |
0,28 |AnenbcuHbi+ 100 0,9 0,2 8.1 36,18 0,04 0,03 60 | 34 0.3
0,34 |Boga nutbeBas+ 300 ' 13,5 0,003
Utoro: 400 0,9 0,2 8.1 36,18 0,04 0,03 60 47,5 0,303
O6ep, :
5 4 oBus oTeapHol | 50n | 49 pas 144 | 38322 | 3352 | 0113 6,8 | 29,939 | 2757
1 [rosaanuei+ |
0,04 [CoK TbikBEHHbIA+ 200 1 242 95,96 0,02 0,04 24| 26 0,4
0.09 [Xneb pxkaHon+ 50 3,3 0,6 17.1 88,51 0,09 0,04 | 17,5 1,95
Orypusi caexve 60 0.4 0,06 1,1 6.6 0,02 0,01 472 10,2 0.3
215,71 [nopumamun+ |
dpuKagensKku
pbIGHbIE 30 5412 0,396 0,624 27,3 0,024 0,036 0,552 14,772 0,312
90,2 |(ropbyia)++
Cyn kapTodenbHbIi
C pbIGHbIMK 200 2.375 275 17.5 108,25 0,1 0,066 9,266 20,15 1,066
89,1 [bpukagenokamu+
0,01 [Conb+ 4 14,72 0.116
0,2 [YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 4.5 0,002 0,002 03] 54 0,045
222 |3eneHsb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,008 3 | 6,69 0,048
WTtoro: 750 25,795 18,239 99,863 667,22 0,369 0,2 26,51 B 145,371 6,994
MongHuk
281,1|PshKeHka*+ 180 5,22 4.5 7,56 92 0,04 0,023 0,54/ 2232 0,18
[LlaHexka ¢ |
70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,088 4,735 139,013 0,859
303 |kapTochenem+
Utoro: 250 12,23 12,11 47,89 349,85 0,126 0,109 5,275, 362,213 1,039
Y3KuH |
e P 0,7 18312 | 71,02 | 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |WwnnoHuka+
0,3 |Aiyo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017 |
DansieHia 200 | 6,85 766 | 4005 | 24707 | 019 0,16 218 | 8137 | 2024
171,1|oBowHas+ .
0,1 |Xne6 nweHWYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 | 9.2 0,76
183 |Coyc cmeTaHHbIn+ 40 0,613 0,827 2,267 19,413 0,013 0,013 0,013 8,827 0,067
Wtoro: 530 17,463 14,517 79,646 | 506,793 0,281 0,344 241,813 | 111,797 8,127
Wtoro 3a peHb: 2377 | 67,918 59,816 | 281,348 |1823,963| 0,918 0,952 335,13 0291121 18,169
rg:r:e;'f'e'“”ee - 75,852 | 66,535 | 298,167 |1 851,476 1,063 52 |178,626 | 973,853 | 17,141

CroumocTs paunoHa 175,81 pyob.

CroumocTb no nnany 195 pyo.
CpenHsaa cTonMocTb
3a 10 gHeii: 181,08 pyo.
wed-nosap: / boboxoaxaepa 3. X.

Bpau(aneTcectpa): ﬂéﬁ %’a— L

byxrantep: / KOnycosa [1. M.




" YTBEPMIOAKD"
BaBe W MA,EI,OY ropu,qa

Oenb: 11

CesoH: 3uma-BecHa 2023 r. Cag 77
BoapacTtHas kaTeropus: cag,

MNpumepHoe AByXHeenbHOE UMKMUYHOE MEHIO.

|
f
~Lgvapout
Ne SHepreTHye =

Mpuem nuww, Macca Muwesasn UEHHOCTb, T - BUTaMuHBI, Mr Eg;iiig:”:f
RELERT HaumeHosanue Bnioga | nopuwm LIEHHOCTb T ’

Ypbl Benku MBI YrMeBoab (kkan) B1 B2 c Ca Fe

3aBTpak '

0,25 |Baton CoobHom+ 40 3.04 0.36 1868 | 91.864 | 0,064 | 0024 ' 92 0.76
11 |Macno+ 7 0,056 | 5,075 | 0,091 | 46242 0,007 j 1.68 0.014
36 |Kakao na moroke+ | 200 6,79 788 | 22,746 | 18429 | 0.09 0,32 26 | 24305 | 009
- ;iqu’:ﬁj_’:““”a" 180 | 1044 | 495 | 4572 | 27288 216 | 0837 | 167,346 | 2,394

Wroro: 427 | 20,326 | 18,265 | 87,237 | 595,276 | 0,54 | 21,951 | 3437 | 421,276 | 4,068
3aBTpak 201
0,23 |[pywa+ 100 0.4 0.03 95 40,55 0.02 0.03 5 19 23
0,34 |Boga nutberag+ 300 : 13,5 0,003
Wroro: 400 0,4 0,03 9.5 40,55 0,02 0,03 5 325 | 2,303
Qbep |
- Kotnetul pybrientie | o 12,92 | 11,85 | 1346 212 0,09 0,13 0,73 34,1 18
U3 NTULbI*+ |
220,1|Msico gna cyna+ 15 3.9 2,52 38,1 0,008 0,024 , 45 0,24
=1 KaptodensHoe 130 | 2,756 | 3545 | 18,191 | 120475 | 0,113 | 0095 | 9369 | 32101 | 0.953
£ [Npe+
KomnoT 13 nnogos
158 8 s 200 1,5 39,216 | 153,56 |
0,09 [Xneb praront 50 i3 06 17 1 88.51 0,09 0.04 ; 17.5 1.05
Coyc kpacHbii 30 0326 | 0629 | 1,799 | 14,358 | 0,008 | 0,006 | 141 1,056 | 0,092
528 |ocHoBHON+ .
64,1 |Canar ua cBeknbl+ 680 0,8 26 7.5 56,7 0,01 0,02 2.37| 19.8 0,76
i s caesksil 200 1.6 3904 | 5704 | 63104 | 0,026 | 0026 | 11,133 | 35093 | 0528
73,1 [kanycTbi+ |
0,13 |CwmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9.04 0,02 0,05 72 0,02
222 |3enens B cyn+ 3 0.078 | 0,018 0.12 0.9 0.006 3 | | 669 | 0048
0.01 |Conb+ 5 ! 184 | 0.145
0,2 |YecHok+ 3 0.195 | 0,015 | 0897 45 0,002 | 0,002 0.3 54 0,045
WToro: 784 | 27,615 | 26,481 | 104,207 | 761,247 | 0,346 | 0,37 | 28, 361 181,84 | 6,081
MonaHuk

0,14 |MeveHbet 40 1344 | 2124 | 13392 | 78,152 | 0014 | 001 | 5216 | oa3vs
Manexo 180 4,59 4,77 8.46 93,06 | 0045 | 0144 | 0938 | 19836 | 0,09

37,1 |kMnsYéHHoe+ -

WToro: 220 | 5934 | 6894 | 21,852 | 171,212 | 0,059 | 0,154 | 0,936 | 203,576 | 0.468
YKuUH
ChIpHuKM n3z

170 12,58 6,007 15,753 1615 0,102 0,408 0,374 | 243,429 1,19
16,1 |TBOpora+

182.3|Coyc cnagkuin+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
0,1 |Xneb nweHnYHbIl+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
481 [Kucenb n3 6pycHunku| 200 0,12 0,08 14,798 60,46 3 | 8,84 0,15

Wrtoro: 440 17,9 8,997 65,873 412,2 0,168 0,546 3,674 | 353,569 2,16
Wroro 3a geHb: 2271 | 72,175 | 60,667 | 288,669 1 880,485 0,747 23,05 41 ,408 19 217 61 15,079

Wroro cpeaHee 3a
10 oHel:

75,852 | 66,535 | 298,167 |1 851,476| 1,063 5,2 178,626 | 973,853 | 17,141

CrommocTb pauunoHa 175,81 pyb.
CTonMMOCTb No naaHy 195 py6.
CpenHas cToumocTs

32 10 axein: 181,08 py6.

wedp-nosap: Ly / Boboxomkaesa 3. X.

St A o
Bpau(auetcectpa): M ,W ol = BB, 1

Byxrantep: U / 1OnycoBa . M.




DeHb: 1

2

CeaoH: 3uma-Becna 2023 1. Cag 77
BoapactHan kateropus: can

MpumepHoe ABYXHeOenNbHOE LMKINYHOE MEHIO. |

" YTBEPXIOAKO"

uid MAJOY ropoaa

lETCKUM cag Ne 77

Ne Mpwem g, Wacea Muiesasn LeHHOCTL, T SHeé)'::;wHe Butamunel, mr | ?:LZ%?S:H:?
HEliem HanMeHosaHue Bniofga | nopuun LEeHHOCTL - -
ypbl Benkun HUpbI yrneBoasbl (kkan) B1 B2 4 Ca Fe
3aBTpak :
35,1 |KodhenHbli 200 25 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
0,25 |BatoH ropoackoi+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9.2 0,76
24,1 |Omnet ¢ chipom+ 120 15,15 15,45 2,25 208,05 0,06 0,36 0,285 2229 1,995
3eneHblii ropoLlek
KOHCEPBUPOBAaHHbIA 60 1,572 0,112 3,728 22 0,066 0,066 6 12 0,42
3101 [+
Wroro: 420 22,262 | 17,522 | 38,974 | 399,174 0,25 0,7 7,435 284,96 3,765
3aBTpak 2o ) |
0,34 |Boga nutbesas+ 300 18.5 0,003
0,44 |Cok dhpykTOBbLIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 | 40 0,8
Uroro: 500 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 | 53,5 0,803
Ob6en '
220,1|Msico ans cyna+ 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 45 0,24
487 [Canat «CTenHoii» 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414
Komnot u3 '
KoHCepBUpoBaHHbIX | 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2.4 8,39 0,439
275 |nnonos+
0,01 |Conb+ 4 | 14,72 0,116
0,2 |YecHok+ 3 0,195 0,015 0,897 45 0,002 0,002 0,3 54 0,045
222 |3eneHsb B cyn+ 3 0,078 0,018 0,12 0,9 0,006 3 | 6,69 0,048
Fonybubi newmsele | 54, 128 | 1599 | 1521 | 25567 0,1 4739 | 66,64 | 278
255 1]|(c coycom
0,09 |Xneb pxaHoli+ 50 3,3 0,6 171 88,51 0,09 0.04 17,5 1,95
Cyn kapTodensHbIiA
C MaKapoHHBIMK 200 2,88 1,88 19,88 112 0,1 0,066 6,95 20,216 0,95
87,1 |uspnenusmu+ |
Wroro: 765 24,003 | 26,083 | 87,791 688,08 0,357 0,17 66,29 | 154,716 | 6,982
MongHuk
281,3|CHexok 180 5,04 6,12 19,8 154,8 0,05 0,23 1,62 217.8 0,18
0,18 |Badbnu+ 40 0,457 0.4 11,429 49,6 0,005 0,002 : 1,429 0,086
WUtoro: 220 5,497 6,52 31,229 2044 0,055 0,232 1,62 [219,229 | 0,266
YXUH |
Kapracpess 100 | 1,987 | 2,347 | 1534 | 95693 | 0093 | 0067 | 8247 | 10013 | o084
1641 |oTBapHoi+ -
Komnot u3
CMOPOAMNHBI 200 0.6 0,1 24,308 95,38 0,02 0.02 120 | 22,08 0,85
126,1 [yepHon+ |
211,1|KHenu pbibHble+ 100 19,25 2,25 6,625 1205 0,075 0,138 1,4 72,375 0,688
Macno cnueodHoe
ANA nogadu K 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1.2 0,01
230 |6nogam+
0,1 |Xneb nweHnyHbin+ 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 | 6,9 0,57
WUtoro: 435 24,167 8,617 60,327 | 413,483 | 0,236 0,247 | 129,647 | 112,568 | 2,958
WTtoro 3a geHs: 2340 | 76,929 | 58,942 | 245921 |[1812,417] 0,938 1,369 208,991:2 824,973 | 14,773
Wrorocpeptiee 3a 75852 | 66,535 | 298,167 |1851,476| 1,063 52 | 178,626 | 973,853 | 17,141
10 gHemn: .
CronmocTb pauvoHa 175,81 pyb.
CToumocTb no nnauy 195 py6.
CpefiHana cToMMOCTb
3a 10 gHeii: 181,08 pyb.
wed-noBap: ./‘%/ / boBoxoaxaesa 3. X.

Bpau(anetcectpa):

Byxrantep:

LlEP | Lophien b5
V4

/ FOHycoea [1. M.




=4 WBEP)K,EI,A}O'
¥ Benmmn IVIA.E!D}’ ropoaa

[eHsb: 1

Ceaon: 3uma-BecHa 2023 r. Scnu 77
BospacTHas kaTeropus: scnu

MpumepHoe oByxHeAeNbHOE UMKNIMYHOE MEHIO.

™ N 3HepreTnye & MuHepansHbie
o I'IpmeM ALY, Macca uuieBas UEHHOCTL, I ckas UTaMWHbI, MI . BelLECTBA, M
HaumeHoBaHue bnoga | nopumm LIEHHOCTL i
YPE! Benku MUpLI yrnesoas! (kican) B1 B2 (% Ca Fe
3aBTpak
36,2 |Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95/ 180,34 0,18
Cyn MONoYHbIN C |
17,4 lipynotitaunemsslis 150 2.6 28 11 80,6 0,05 318 7 0,84. 164,78 0,17
0,25 [BaTtoH ropoAcKon+ 30 2.28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 | 6,9 0,57
1,1 [Macno+ 5 0,043 3,621 0,064 33 0,007 f 1,2 0,007
Wtoro: 335 8,383 9,791 39,068 | 280,22 0,158 0,195 2,79 353,22 0,927
3aBTpak 200 :
0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
0,34 |Boga nuTneBas+ 300 : 13,5 0,002
Utoro: 375 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 25,5 1,652
Qben
Cyn kapTodenbHbiii '
881 |etobommimes 150 3,3 3,2 11.1 89 0,08 0,04 2’99. 26,6 1,03
220,1|Msico ans cyna+ 10 2.6 A 25,7 0,005 0,015 f 3 0,15
TomaTbl
KOHCEpPBUPOBaHHbIE 30 0,33 0,03 1,05 18 0,006 0,009 6,75 4.5 0,36
3111 | nopumamu+
KomnoT u3
KOHCEPBUPOBAHHbLIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnogos+ |
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0.08 06 0,01 5 | 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 | 11,04 0,087
250,3 [lUHnuenn+ 60 9,7 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
212,1|KanycTa TywéHnas+| 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,09 |Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 | 14 1,56
COYe KBaCHEN 30 | 0326 | 0629 | 1,798 | 14,358 | 0,007 | 0006 | 141 | 1,056 | 0,092
528 |ocHoBHOW+ |
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 | 3,6 0,03
Wrtoro: 577 21,946 18,089 | 68,496 | 530,068 0,261 0,275 61,61 | 173,486 5,729
Nonguuk |
147 ,2 | BnuHbl+ 60 4.1 2.5 254 126,1 0,08 0,03 | 10,98 0.8
281 |Kedwmp'+ 150 4,35 3,75 B 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Hroro: 210 8,45 6,25 31,4 2011 0,14 0,29 1,05 | 190,98 0,95
YXKUH
PyneTt
KapTodensHbIA ¢ 200 11,254 14,124 | 42,044 339,78 0,246 0,324 31,224 55,56 2,798
320,71 |anLom+
183 |Coyc cmeTaHHbIn+ 25 0,4 0,5 1.4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
0,1 |Xneb nweHWYHbIA+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 ' 10,5 147
0,44 |Cok dhpyKTOBBIA+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0 8
Wroro: 455 14,234 14,984 | 81,291 | 512,207 0,338 0,37 35,234 | 107,567 [ 4,808
Wtoro 23a geHb: 1952 53,043 | 49,145 | 227,605 |1 455,605 0,919 1,145 224.434 | 850,753 | 14,066
:'J‘;r:e‘;'?e““ee 3a 59,029 | 53,421 | 219,059 |1483,928| 14,98 | 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778

CtoumocTh paumoHa 134,18 py6.

CToMMOCTb MO NnaHy 165 pyb.
CpenHsasi cTOMMOCTb
3a 10 gHen: &@1 py©.
wedp-nogap: __° / ! BoGoxomkaera 3. X.

Bpau(ametcecTpa): M %/ DL Ede g A

Byxrantep: / KOnycosa J1. M.




HeHb: 2

CesoH: 3uma-BecHa 2023 r. Acnn 77
BO3paCTHaﬂ KaTeropwms«. Acnu

MpumepHoe AByxHeenbHOE LUKNMYHOE MEH!I0.

AXTHMO_EPB E «H:

r\zwhé

aBg i i MA,E[GY ropoga
Hﬁ%@%ﬁpmsqa AET‘G‘%M cap Ne 77

Na THBMER LA, Macca Myiesas ueHHOCTD, T BHeg(r::wqe Butamunxer, mr T:;Zi?‘;;”:;f
RBLIEDT HavmeHoBaHwe Onmieaa | nopuwn Li@HHOCTb T '
ypsi Benku XKUpbl yrnesoabl (kican) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
B3anekaHka n3 ] '
444, 2| ¥apparai 100 15,93 16,59 8.1 242,075 0,05 0,26 0'23. 1485 0,66
35,1 |KodeitHnlin 150 1,9 1,2 10.712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
0,25 |BatoH CoobHblii+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 | 6,9 0,57
182,3|Coyc cnagkuin+ 25 1,8 2125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
1,1 |Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 39,6 0,009 | 1,44 0,009
WUrtoro: 311 21,961 | 24,531 | 46,774 | 490,485 | 0,192 0,572 1,35/ 412,45 1,729
3aBTpak 201 |
0,02 |BaHaHbI+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7.5 6 0,9
0,34 [Boga nutsesasa+ 300 f 13,5 0,002
Wtoro: 375 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 | 19,5 0,902
Qbeg |
PSRRI 40 0.3 0,04 0,8 45 0,01 | 001 2,8 6.8 0.2
215 1| nopunamu+
70,1 |Bopuy cnbupckmin+ 150 23 25 9.2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
220,1[Msco ana cyna+ 10 2,6 1.7 25,7 0,005 0,015 | 3 0,15
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 72
Pbiba ropbylua,
TyLUEHHas B ToOmaTe 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 .75
256,5|c oBoljamu+ |
i 100 | 212 272 | 1399 | 9267 | 0086 | 0073 | 7208 | 2469 | 073
104,2 |nope+ |
140,2 [Hanutox u3 rpyw++ | 150 0,1 0,1 10,818 40,38 0,01 30,92 3,36 0,47
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 1995 0,08
0,09 |Xneb pxaHoi+ 40 2,64 0,48 13.68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 [Conmb+ 3 11,04 0,087
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,588 3 0,001 0,001 02 36 0,03
Wtoro: 595 16,84 11,42 52,766 382,82 0,237 0,184 56,924 138,985 5,017
MonaHuK |
Ml 60 4,1 3,6 32,65 180 0,086 0,031 18,1 0,66
334 |HoBOMOCKOBCKaA+ |
Manoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 078 | 15338 | 007
37,1 |kMnayéHHoe+
Uroro: 210 8 7,6 39,75 257,8 0,126 0,16 0,811 171,48 0,73
YKUH :
265,2|lNnos ¢ ustomom+ 150 2,01 1,23 944 57,93 0,05 0,07 1,94 | 55,85 0,7
0,1 |Xneb nweHnyHbIA+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 : 10,5 1,17
129,1|Kucens u3 kntokesl+ | 180 0,12 24,847 | 103,872 0,108 5,832 0,144
WToro: 360 4,11 1,59 44,547 | 214,902 0,103 0,093 2,048 72,182 2,014
WToro 3a aeHb: 1851 | 52,036 | 45,216 | 199,587 [1411,482| 0,688 1,083 68,633 [ 814,597 | 10,392
:';‘;r:e;’_’e””ee o 59,029 | 53,421 | 219,059 |1413,928| 14,98 | 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778
CTommocTb pauunoHa 134,18 py0.
CToumocTh no nnaxy 165 py6b.

CpeaHsis cToMmMocTb
3a 10 gHel:

weh-nosap:
Bpau(aueTcectpa):

Byxrantep:

1wy6.

/ boBoxoaxaera 3. X.

,4(”\/\//7,57 / @p/fz-&x-y—é’—{- 3

/ lOHycosa JI. M.




P U, "YTBEPKIAK
< 'aﬂegyﬂ:w,wﬁ’MAﬂOy ropoga

%ﬁeehpgoacxa eTekuin cag Ne 77
"3py,qm" N AR :
Axmn?oaaE H. -

Hexb: 3

Ceson: 3uma-BecHa 2023 r. fcnu 77
BospactHas kateropus: acnu

Ne Fipmen i, KMatta Muwesan UEHHOCTb, T SHe(E):ae;nHe Butamuusl, mr “:gLZEiEQH:;?
peqepT HaumeHosaHue 6nioga | nopuwm LIEHHOCTb T ,
Ypel Benku KADbI YrneBogbl (kKan) B1 B2 e Ca Fe
3aBTpak
Kalua repkynec |
51 Imonourns 130 | 5287 | 442 18,98 | 136,933 | 0,104 | 0147 0624 | 135,027 | 0,771
1.1 |Macno+ 6 0051 | 4,346 | 0,077 39.6 0.009 j 144 0.009
0,25 |BaToH CAoBHLINE 30 2.28 0,27 14,01 | 6889 | 0.048 | 0.018 , 6.9 057
34 |Yan ¢ monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Wroro: 316 | 9218 | 10,636 | 45467 | 315823 | 0,162 | 0,234 | 0,984 | 199.617 | 224
3asTpak 201 |
0,34 |Bopa nutbepas+ 300 ; 13,5 0,002
0,21 [ManaapnHo+ 75 0.6 0,15 5625 28.5 0,045 | 0022 285 | 26.25 | 0075
Wrtoro: 375 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 | 0,022 285 | 39.75 | 0,077
Qb6en _
ana Momuaopsl ceesue [, 0,3 0075 | 1,125 | 6225 | 0015 | 0015 7.5 472 027
| nopumamu+
Pary no-
[OMaLLHeMy ¢ 180 | 14,808 | 18,334 | 1512 | 283,865 | 0,145 | 0,167 | 17,125 | 30,017 | 1.954
259 3 |ntnuein+
0,44 [Cok dbpykToBLIN+ 200 0.6 27587 | 107,027 | 004 0,013 4 | | 35987 0.8
0,09 [Xneb pxaron+ 40 2.64 0.48 13.68 | 7083 0.07 0.03 _ 14 1,56
245 1 |Tlanwa gomatwnas+ | 12 1,535 | 0468 | 7,928 | 42118 | 0021 | 0,018 1T 477 0.218
Cyn - naniwia 150 | 172 109 | 1189 | 6713 | 006 | 004 | 417 | 1213 | o057
245 [pomalunsas+ |
222 |3enexb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 | 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 | 0.087
0.2 |YecHok+ 3 0.13 0.01 0.508 3 0,001 | 0.001 0.2 36 0.03
WToro: 619 | 21,583 | 20,467 | 78,008 | 580,995 | 0,352 | 0,294 | 37,995 | 126,894 | 5,569
MonoHuk
0,14 |MeveHbe+ 20 168 | 2655 | 16,74 | 97,69 | 0017 | 0012 T 652 0,472
281.1|Pskenka + 150 4.35 3.75 6.3 76 0,03 0,02 0,45 186 0.15
Wtoro: 170 6,03 6405 | 23,04 | 173,69 | 0,047 | 0,032 0,45 | 192,52 | 0,622
Y3KUH
0,3 [Aiiyo oTBapHoe+ 52 6,51 5,897 0,359 80,548 0,004 0,018
e n ey 130 | 182 | 9902 | 9468 | 135222 | 0,043 | 0043 | 12177 | 3679 | 0979
247 2 |oBoLyHoW++ |
0,1 |Xneb nweHn4HbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 531 0,053 0,023 | 10,5 1,17
ROMHOV IS CEEMK | g | nus 048 | 36,005 | 142,968 | 0,012 | 0012 | 594 | 6192 | 0852
123,1|nnonos (a6nok)+ |
WToro: 392 | 11,03 | 16,638 | 56,092 | 411,838 | 0,112 | 0,006 | 71,577 | 53,482 | 3,001
WToro 3a aeHb: 1872 | 48,461 | 54,296 | 208,232 [1410,846] 0,718 | 0,678 | 139,504 | 612,262 | 11,509
rg‘:::e;‘_’e““ee 3a 59,029 | 53,421 | 219,059 |1483,928| 14,98 | 2168 | 132,703 | 805,02 | 13,778

CtonmocTs pauunoxa 134,18 py6.

CroumocTtb no nnaxy 165 py6.
CpenHsas cToumocTb
3a 10 gHein: 147,51 py6.
wed-nosap: ; Z ! BoBoxomxaensa 3. X.

7 = - .
Bpau(anercectpa): %‘a ;/Zﬂ/ﬁé‘c/;ﬂf- EArT

Byxrantep: = / Onycosa 1. M.




o ot " YTBEPXOAH"
yIoumit MATIOY ropopa
RIOBCKAAETEKMI caa Ne 77

NeHs: 4

Ceson: 3uma-Becna 2023 r. Scrnn 77
BoapacTHas kateropus: scnm

MpumepHoe OByXHeAeNbHOE LIUKIMYHOE MEHIO.

Ne Mprem nutLLin, Macca Muiiesan ueHHOCTb, T SHEEJS;WG ButamuHer, mr “2::;‘?_’;:”:?

BauenT HavmeHoBaHwe Gnm,u,a nopuwmn LUEHHOCTb -

ypbl Genku HUpbl YINEBoibI (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak |
Kalua nwéHHas :

5 lismmmae 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69. 149,49 1,25

35,1 |KodhenHbin 180 2,28 1,44 12,854 69,504 0,06 0,228 1,044 214,632 0,528
ByTtepbpon c 30/5/6,3 '

0,19 |Macnom u ceipom+ 83 25 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13
Wroro: 371 13,38 | 13,17 | 52114 [ 367,754 | 71,04 | 0,388 | 1,744 | 472,322 | 1,908
3aBTpak 20# |

0,23 |Mpylia+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725

0,34 |Boga nutLeBas+ 300 13,5 0,002
Urtoro: 375 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 27,75 1,727
Ob6en .

Orypupl cBexue '

2151 | nopLusmu+ 30 0,225 0,03 0,6 3.375 0,008 0,008 2,1 | 5,1 0,15
Cyn us :

CB/MOPOXEHHBIX 150 1,16 3,02 727 58,2 0,03 0,49 11,08 26 0,48

495 |oBouleit

222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 | 11,15 0,08

oy Maiapotite 100 | 8,16 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 008 18,74 | 1,086

A |uspenua ,

0,09 |Xneb praromn+ 40 2,64 0,48 3,68 70,83 0,07 0,03 | 14 1,56
MeyeHs no — ;

60 712 6,32 4,32 102,6 0,143 15,28 19,82 3,21
236,1|cTporaHoBcki+

0,2 [YecHor+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 | 3,6 0,03

0,01 [Conb+ 3 j 11,04 0,087

220,1|Msco gna cyna+ 20 5.2 3.4 51,4 0,01 0,03 6 0,3

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7.2
KomnoT 13
KOHCEPBUPOBAaHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 | 6,3 0,33

275 |nnopos+ |
WUtoro: 565 25,045 16,95 99,698 | 545,245 0,427 0,653 35,513 128,95 7,313
MNonaHuk '

0,4 |MpsaHuKn+ 30 2,52 3,983 2511 146,535 0,026 0,018 | 9,78 0,708
Monoko 180 | 4,68 4,8 8,52 93,36 | 0,048 | 0,192 | 0,936 | 184,056 | 0,084

37,1 [kuns4éHHoe+ |
Wtoro: 210 7,2 8,783 33,63 239,895 0,074 0,21 0,936 | 193,836 0,792
YkuH |
R G TR T 30 06 1,2 45 30 0,03 0,09 | 1851 | 0,08

182,1|(cnagkuin)+ -

0,1 |Xneb nweHW4HbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 | 10,5 1,17

132 |Kucenb 13 kyparu+ 180 0,96 34,805 | 148,488 0,024 0,36 | 22,188 0,54

180,1|BapeHuin 130 16,033 15,448 22,707 | 294,775 0,065 0,26 0,217 | 141,787 0,845
Wtoro: 370 19,573 17,008 72,271 | 526,363 0,117 0,336 0,667 |[192,985| 2,615
WToro 3a geHb: 1891 65,498 55,933 | 264,839 |1 409,669 71,672 1,609 42,61 0151843 14,355
:‘;‘;r:e;‘,’e”“ee - 59,029 | 53,421 | 219,059 [1483,928| 14,98 | 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778

CToMMOCTE paumoHa 134,18 py6.
CroumocTb no nnaHy 165 py®.
CpeaHas CTOUMOCTE

3a 10 gHeit; %51 pyo.

wed-nesap:

L = ! BoBoxopxkaesa 3. X.
= .~ S
Bpau(aneTcectpa): 4(//6; e é‘/? lige £ 2<

Byxrantep: / 1OHycosa J1. M.




" YTBEPXOAND"
/}éaényr{)u.ll};»f MAHOY ropoga
& H m%%ngéﬁnanETcxwu cap Ne 77

HeHk: 5

Ceson: 3uma-BecHa 2023 r. fcnn 77 ( a
BoapacTHas KaTeropus: sicnu

MpumepHoe ABYXHeAeNbHOE UUKITMYHOE MEHIO.'

Ne n JHepreThye MuHepanbHbie
Mprem nuwm, Macca ULieBan YeHHoCTb, 1 ckas Butamunbt, mr i
PEHEPT HanMeHoBaHue Gmo,u,a nopunu LEHHOCTL -
ypel Genkn XUpbl yrnesofabl (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
451 dmoEr 100 10 | 10,333 2 140 005 | 0283 | 015 | 68333 | 16
.1 |HaTypanbHbIi+
KoHcepBupoeaHHasn
KyKypy3a 50 0,93 0,188 7,026 | 270,825 0,01 0,01 24 2.5 0,2
271,1|nopuunsmu+
0,25 [BaToH ropogckon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6.9 0,57
36,2 |Kakao Ha monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
1,1 [Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 39,6 0,009 1,44 0,009
Wrtoro: 336 16,721 | 18,237 | 37,107 | 617,045 | 0,168 0,32 45 259513 | 2,559
3aBTpak 201
0,34 |Bopa nutbeBas+ 300 13.5 0,002
0,28 |AnenbcuHbi+ 5 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 255 0,225
WUtoro: 375 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 39 0,227
Oben

Cyn KpecTbAHCKUA C

: 150 15 32 8 67,5 0,04 0,02 5,03 17,1 0.49
82,1 |kpynon+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7.2

Komias wié emeak 150 1,1 334 | 131,04 | 0,01 0.06 187 | 4342 | 117

128 |cyxodpykToB+
KapTtodens
164,1|oTBapHoii+
Macno cnuso4YHoe

100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84

ans nogavu K 5 0,043 3,621 0,064 33,021 0,007 1,2 0,007
230,1|6nionam+
0,09 [Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

Momuaope! ceexue

40 0.4 0.1 15 8.3 0,02 0,02 10 56 0,36
216,1 [nopumsimu+
0,01 [Conb+ ! 11,04 0,087
0,2 |YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0.2 36 0,03
KoTneTsl pbibHbIe
(ropbywa) ¢ 70 10,85 3,792 6,137 95,375 0,058 0,117 1,377 40,157 0,852
30,2 [mopkoBbio+
222 [3eneHs B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 0,08
314,1|Coyc TomarHbli+ 30 1,02 27 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
220,1|Msico gna cyna+ 10 26 1.7 257 0,005 0,015 3 0,15
Wroro: 610 22,563 18,763 83,719 | 588,096 0,309 0,358 33,456 179,48 6,046
MNongHuk
281,3|CHexok 150 4.2 54 16,5 129 0,05 0,2 1,35 181,5 0,15
332 |Pynet ¢ makom+ 60 4,14 6,13 30,25 192.6 0,061 0,018 141,11 1,3
Wrtoro: 210 8,34 11,23 46,75 321,6 0,111 0,2 1,368 322,61 1,45
YxuH
0,1 [Xneb nweHnyHbIA+ 30 1,98 0,36 10,26 531 0,053 0,023 10,5 1,17
KanycTa cBexas,
TYLUEHHasa c 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
503 |roBsinuHoM
34,1 |Man ¢ nuMoHomM+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
Wroro: 330 16,945 5,785 29 625 238,39 0,185 1,555 58,035 81 4.14
Wroro 3a geHe: 1861 | 65,244 | 54,165 | 203,276 (1 412,266| 0,803 2,434 |[142,359 | 881,603 | 14,421

Wroro cpegHee 2a

i 59,029 | 53,421 | 219,059 |1 423,928 14,98 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778
10 gHen:

CTonmocTL paunoHa 134,18 py6.

CToumocTb Mo nnaHy 165 py6.
CpenHsas
CTOMMOCTb 3a 10 14/7_;1'1 pyo.
wed-nosap: / BoBoxoaxkaera 3 X.

Bpau(anetcectpa): w 7/0 T Kt oot v i

Byxrantep: 5/ ! }Ochoeaﬂ M.




OeHb: 8

Ceson: 3uma-BecHa 2023 r. Hcnu 77
BospacTHasa kaTeropua: scnm

MpumepHoe AByxHeOenbHOE LUKITUYHOE MEHIO.

‘““*—-._

" YTBEPXJAHD"

ane ymmﬁmmoy ropoga

BGKa ,r_te:{cmn can Ne 77

Ne Mpwes nmuw, Maces MuuieBan LUEHHOCTL, SHe;(r:;we Butamuusl, mr fgliii;;":?
BEREDT HaumeHoBaHue 6nwga nopuun LIEHHOCTb t .
ypbl Benku HUpBI YINeBoAb! (kkar) B1 B2 c | Ca Fe
3asTpak
Cyn MOMOYHBIN C
MaKapOHHbIMU 150 3,2 2.8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 |uapenuamu+
0,3 |AWuo otBapHoe+ 50 6,26 567 0,345 77,45 0,004 0,017
0,25 |BaToH ropoackoii+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
1,1 |Macno+ 5 0,043 3,621 0,064 33 0,007 1.2 0,007
34 Yaii ¢ monokom+ 180 1,707 1,707 13,227 75,093 0,011 0,064 0,384 60 0,949
Wtoro: 395 13,49 14,068 | 39,746 | 343,133 0,123 0,266 1,114 214,68 1,766
3aBTpak 20#
0,34 |Boga nutbepas+ 300 13,56 0,002
0,29 |Abnoko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 375 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,76 25,5 1,652
Q6en |
0,13 [CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7.2
220,1[Msico ang cyna+ 10 2.6 1,7 257 0,005 0,015 : 3 0,15
250,2 |Butoykn+ 60 97 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
e [ 100 | 601 | 156 | 3039 | 14407 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06
,1|pacceinyartaa+
0,09 [Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
TomaTthl
i e IR, 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
C KOXMLIEN,
311 |nopumsamu+
0,01 [Conb+ 4 | 14,72 0,116
0,2 |MecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 | 3,6 0,03
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 | 11,15 0,08
314,1|Coyc TOMETHBIA+ 30 1,02 2.7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
KomnoT 13 '
KOHCEepBUPOBaHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnonos+ |
65,1 [Bopui+ 150 14 29 6,1 53,9 0,02 0,02 5:31] 24,26 0,62
Wroro: 596 24,01 16,1 86,068 570,44 0,324 0,286 20,1 33 137,78 7,326
IMongHukK
281 |Kedoup*+ 150 4,35 3,75 (e} 75 0,06 0,26 1 05 180 0,15
302,1|ChlpHas nanoyka+ 70 8,596 25634 | 34,874 404,88 0,096 0,096 0, 154 136,108 | 0,824
Wtoro: 220 12,946 | 29,384 | 40,874 | 479,88 0,156 0,356 1,204 | 316,108 | 0,974
YXuH
0,44 [Cok dhpyKkTOBBIN+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 | 35,987 0,8
0,1 [Xneb nweHuyHbin+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 f 10,5 1,17
pary oBouoe (34 | 4go | 223 | 613 | 1378 | 1188 | o011 | o011 | 2881 | 3506 | 11
252,3 |BapuaHT)+ |
250,2 |butouku+ 60 97 5,9 59 114 0,04 0,08 0,09 24 52 0,66
Wroro: 440 14,51 12,39 57,527 | 393,127 0,242 0,226 32,9 | 106,067 3,73
Wtoro 3a geHb: 2026 | 64,986 | 71,972 | 231,565 | 1418,59 | 0,867 1,149 179,10;1 800,135 | 15,448
1“;?:@;‘_’9“”99 a8 59,029 | 53,421 | 219,059 |1423,928| 14,98 | 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778
CronMmMocTb paunoHa 134,18 pyo.
CToumocTb No nnaHy 165 py6.
CpefHsas cTOMMOCTb
3a 10 gHeit: 147,51 pyo.
s
wed-rnosap: // / boboxoaxaesa 3. X.

Bpau(amnetcectpa): M 4’%’5&‘—&14’—%4 > ot

/ KOunycoea J1. M.

byxranrep:




" YTBEPXJAIC"
Saae,u_yirgqgm_ﬁ. MAMOY ropopa
WHRHEBAPTORL -aeTcknit cag Ne 77
N

39

LeHb: 9

CesoH: 3uma-BecHa 2023 r. Aenn 77
Bo3pacTHas kaTeropus: acnv

I'Ipwmepl-loe AByXHeOJenbHOoe LUKITMYHOe MeHHo.

Ne i OnepreTnue 5 =TT MuHepansHbie
['IpmeM nmwwm, Macca uieBas UeHHOCTb, I cKas UTaMWHbI, Mr BEWIECTBA, MI
peLepT HaumeHoBaHue ﬁnro,u.a nopuun LIEHHOCTh T
ypbl Benku HUph YyrAeBsoabl (kkan) B1 B2 % | Ca Fe
3asTpak |
0,25 |baton ChobHbli+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 | 6,9 0.57
35,1 [KodbelHbin 170 2,153 1,36 12,14 65,643 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499
Rl BysHas 150 87 41 38.1 2274 | 008 017 07| | 14806 | 126
8,1 [monoyHasa+
1,1 |Macno+ 6 0,051 4 346 0,077 39,6 0,009 1,44 0,009
WToro: 356 13,185 10,076 64,327 | 401,533 0,185 0,412 1 ,686 359,108 2,337
3aBTpak 201 |
0,02 |BaHaHbI+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 LD 6 0,9
0,34 |Bopa nutbeBaa+ 300 | 13,5 0,002
Wroro: 375 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 ' 19,5 0,902
O6en
i Paceonbiil. 150 14 3.1 9,7 74,7 005 | 004 | 423 | 126 | o056
1 |neHunrpagckuin+ |
220,1|Msco gna cyna+ 10 2.6 1,7 257 0,005 0,015 3 0,15

Onagbyn U3 NeYeHun

50 7.725 5,525 5092 | 100,833 | 0,158 8,342 15,817 | 7,733 3,633
478 |(3anevyeHHbie) .

MakapoHHbie

80 6528 | 2,304 | 39,928 | 122,32 | 0122 | 0,048 14,992 | 0,869
103,1|uagenus |

0,09 [Xneb pxanoi+ 40 2.64 0,48 13,68 | 70.83 0.07 0.03 j 14 156

183 |Coyc cMmeTaHHbIn+ 25 0,4 0,5 1.4 12,1 0,01 0,01 5,562 0,04
TOMAADDG!. CREMAE | 4 0.4 0.1 15 8.3 0,02 0,02 10 5.6 0.36

216,1|nopunsmn+ |

0,01 [Conb+ 4 ' 14,72 0,116

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7.2

222 |3eneHs B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 ) 11,15 0,08
KOMRET: 2 crscH 150 1.1 334 | 131,04 | 0,01 0,06 1,87 | 4342 1,17

128 |cyxodpykToB+ _

0.2 |Yechok+ 2 0.13 0.01 0,598 3 0,001 | 0.001 0.2 | 3.6 0,03
WToro: 561 | 23,213 | 14,529 | 105,618 | 558,463 | 0,437 | 8,576 | 37,18 | 143,535 | 8,568
MonaHuk |

0,18 |Bacbnu+ 30 0,72 0,63 13 7812 | 0,008 | 0.003 f 2.05 0.135
LR 180 4,68 4.8 8,52 9336 | 0048 | 0192 | 0938 |184,056| 0084

37,1 |kunayéxHoe+ |
Wroro: 210 54 543 26,52 | 171,48 | 0,056 | 0,195 | 0,936 | 186,306 | 0,219
Yxuu [

Priba tpecka
SRR e 180 | 2028 | 15216 | 9972 | 2583 0,27 12,15 | 48,816 | 1502
KapTodpenem no —

246,2 |pyccku+

1401 |Hanntok 150 0.1 0.1 17.804 | 6824 0.01 30,92 3.36 0,47

0.1 |Xreb nwennunsm+ | 30 1.08 0,36 10,26 531 0,053 | 0.023 ; 10,5 117
Wroro: 360 | 22,36 | 15,676 | 38,036 | 37964 | 0,333 | 0,023 | 43,07 | 62,676 | 3442
WToro 3a AeHb: 1862 | 65,283 | 45,786 | 250,251 |1 426,591| 1,039 928 | 90,372 | 771,125 | 15,169

Wrtoro cpegHee 3a

5 59,029 | 53,421 | 219,059 (1 413,928 14,98 2168 | 132,703 | 805,02 | 13,778
10 gHei:

CTouMocTE paunoHa 134,18 pyb.

CToumMocCTb Mo niaHy 165 py6.
CpenHas cCTOMMOCTb
3a 10 gHei: 147,51 py6.
wed-nosap: /Z/ / boBoxoakaera 3. X.
e - =
Bpau(aguetcectpa); 4%) / g&//; e a4

byxrantep: / OHycosa 1. M.




Hexs: 10

Ceson: Buma-BecHa 2023 r. Hcnm 77
BospacrHag kaTeropus: scnu

MpumepHoe AByxHefenbLHOE LUKNMUYHOE MEHIO.

VTBEP}KJ:!A}O

,/easeg,wlaumm MA,EEO\}’ ropoga

53@1{3 ,a,emumw can Ne 77
i 5y _

75

3
Ne Mprem nuwm, Macca Muweean eHHOCTD, T HEEKF:;'MHE Butamunbl, mr I\::H(?Cig;”::f
S HaumeHoBaHue 61'"0,!],6 nopuun UEeHHOCTL T = :
ypbl Benkn KUpbl yrneBobl (kkar) B1 B2 Cc Ca Fe
3aBTpak '
Kawa manHas '
&1 lisridiuass 150 6 3.9 25,8 1634 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
ByTtepbpopg ¢ 30/5/6,3 '
0,19 |macnom w coipom+ 83 2.5 6,73 0,06 57.35 70,8 0’01. 108,2 0,13
34 |Yau ¢ monokom+ 150 1,6 1.6 12.4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Uroro: 341 10,1 12,23 38,26 291,15 70,87 0,21 1,09/ 313,25 1,34
3aBTpak 2om j
0,28 |AnenscuHsi+ 745 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 | 25,5 0,225
0,34 |Bopa nutsesas+ 300 ' 13,5 0,002
Wtoro: 375 0,675 0,15 6,075 27,135 0,03 0,002 45 | 39 0,227
06en :
(ngR nsrEaphol [ ooy | qyw | 1008 345 | 3016 0,1 6,12 26,9 2,48
227 1 [roBaguHbi+
0,44 [Cok dpykToBbINi+ 200 0,6 27 587 | 107,227 0,04 0,013 4 | 35,987 0,8
0,09 [Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 | 14 1,56
ARy i 30 | 0225 | 003 0,6 3375 | 0,008 | 0,008 2.1 51 0,15
2151 |nopumamu+
Dpukanensku
pbICHbIE 30 5412 0,396 0,624 27,3 0,024 0,036 0,552 14,772 0,312
90,2 (ropByLwia)++
0,01 |Cone+ 4 14,72 0,116
0,2 |MecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 | 3.6 0,03
Cyn kapTodenbHbIN '
C pPbIGHbIMK 150 1.4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56| 12,09 0,64
89,1 |boukanenskamu+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 | 11,15 0,08
Wtoro: 638 22157 15,586 | 88,169 | 578,932 0,302 0,138 23,532 138,319 | 6,168
MonaHuk |
ELCEERe 70 7,01 7.61 40,33 | 257,85 | 0086 | 0086 | 4,735 |139013| 0,859
303 |kapTodhenem+ |
281,1|PseHka™+ 150 4,35 3,75 8,3 76 0,03 0,02 0,45: 186 0,15
WToro: 220 11,36 11,36 46,63 333,85 0,116 0,106 5,185 | 325,013 1,009
Y3¥uH
0,3 |Aiiyo oTBapHoe+ 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017 |
sameie i 150 | 514 575 | 3004 | 1853 | 0714 012 | 1635 | 61,03 | 168
171,1|oBouwHas+ |
183 |Coyc cmeTaHHbIn+ 30 0,48 0,6 1,68 14,52 0,012 0,012 6,624 0,048
HaHirtok s anoges | gy, 0,5 13,21 51,3 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143, 1 |wmnosuuka+ |
0,1 |Xneb nweHnYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 | 10,5 1.
Wroro: 410 14,36 12,38 55,535 381,67 0,207 0,272 181,282 87,454 6,688
Wtoro 3a geHb: 1984 | 58,652 | 51,706 | 234,669 | 112,737 | 71 ,525 0,727 256,08?3 903,036 | 15,432
:'J Zr:e;?eﬂ“ee = 59,029 | 53,421 | 219,059 (1433,928| 14,98 | 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778
CronmmMocTb paunoHa 134,18 py6.
CroumocTb no nnany 165 py®.
CpenHas cToumocTb
3a 10 gHen: 147,51 pyo.
Y
wed-nosap: L/Z / Boboxomraesa 3. X.

Bpau(aneTcecrpa):

byxrantep:

| LOSSetrr i

/ tOnycosa J1. M.




" YTBEPXOAH"
3aseaywwmit MAIOY ropoga
'E)ﬁf BCKa 4eTCKuiA cag Ne 77

feHsb: 11

CesoH: 3uma-Becha 2023 r. Acrn 77
BoapacTHas kaTeropus: scnu

" 3HepreTuye ST
Ne MpieM N, Macca MUIEBas LIEHHOCT, T i BuTaMuHbL, Mr - h;]::ii?g;H:re
e HaumeHosaHue Bnioaa nopuum LeHHOCTb T :
ypbl Benkn XUpLI YrneBsonbl (kkan) B1 B2 & Ca Fe
3aeTpak '
Kalla nweHn4Hasa
-l P— 150 8.7 41 38,1 227.4 0,14 0,18 0,7 139.45 1,99
0,25 |BatoH Coo6HbIN+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Kakao-HanuTok
480.1 leblecramos 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
1,1 |Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 396 0,009 | 1,44 0,009
WToro: 336 14,661 11,946 61,977 418,68 0,298 0,207 5,02 327,79 3,609
3aBTpak 204
0,23 |Mpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 | 14,25 1,725
0,34 |Boga nuTbeeasi+ 300 ' 13,5 0,002
WUtoro: 375 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75/ 27,75 1,727
O6en |
64,1 |Canar us ceeknsl+ 40 0,5 il 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
222 |3eneHsb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 | 11145 0,08
WOMIOT U3 THIEADH | 11 29412 | 11512
1234 |cylieHbix+
0,09 |Xneb pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
i 150 1,2 2.9 4,3 473 0,02 0,02 8,35 | 26,32 0,4
73,1 |kanycTbi+ |
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0.18 6,78 0,04 | 54
220,1|Msco gns cyna+ 10 2,6 1,7 257 0,005 0,015 | 3 0,15
ReEpTRREHOS 120 | 2,544 | 3,264 | 16788 | 111,204 | 0103 | 0088 | 8647 | 29628 | 0.876
104,2 |niope+ |

G BpHEHEIN 25 0272 | 0524 | 1498 | 11965 | 0006 | 0,005 | 1175 | 088 | 0077
528 |ocHOBHOW+ |

0,01 |Conb+ 4 14,72 0,116

0,2 [MecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0.001 0.2 3.6 0,03

KoTtrneTsl pybneHsie

60 9.63 8,68 9,98 157 0,07 0.1 0,54 257 0,97
261 {13 nTrubl*+ |
Wroro: 609 | 20,846 | 19,868 | 81,516 | 587,209 | 0,285 | 0,279 | 25,532 | 147,508 | 4,769
MongHuk |
0,14 |MeveHbe+ 20 168 | 2655 | 1674 | 97.60 | 0017 | 0012 652 | 0472
Maran 180 4,68 48 8,52 93,36 | 0048 | 0,192 | 0,936 | 184,056 | 0,084
37,1 |[kunguéHHoe+ I
WToro: 200 6,36 | 7,455 | 2526 | 191,05 | 0,065 | 0,204 | 0,936 | 190,576 | 0,556
YKUH i
481 [Kwucenb u3 6pycHuku| 180 0,108 0,072 13,315 54,432 2.7 7,932 0,132
182,3|Coyc criagiuit+ 25 1.8 2125 | 13,875 82 0,044 | 0,095 | 025] | 76.75 | 0.05
0,1 |Xneb nweHnansm+ | 30 1.98 0.36 10.26 531 0,053 | 0,023 [ 105 117
CHIPEMER s 150 11,1 5,31 1314 | 1425 0,09 0,36 0,33 | 214785 | 1,05
16,1 |TBOpOra+ !
Wroro: 385 | 14,988 | 7,867 | 5059 | 332,032 | 0,187 | 0478 | 3,28 | 308,967 | 2,402
WToro 33 neHk: 1905 | 57,155 | 47,158 | 226,469 |1459,473| 085 | 1,189 | 38,518 003168 ;| 13,082
';'g‘;’lr:e;‘?e'“"ee i 59,029 | 53,421 | 219,059 [1443,928| 14,98 | 2,168 | 132,703 | 805,02 | 13,778

CroumocTb paLmoHa 134,18 py6.

CToMMOCTb MO NnaHy 165 pyb.
CpefHas CTOMMOCTb
ga 10 gHei: 147,561 py6.
Tl
wed-nosap: ‘?/f / BoGoxoaxaesa 3. X.

(e prte £8P
Bpau(aneTcecTpa): M ;4‘@/02,& e ==

( a
Byxrantep: \/ / HOHycosa J1. M.




<. " YTBEPXOAHKD"
3a&egym&uv{u.MAﬂOy ropoaa
nggueaapm‘ K3, AETC«MM cap Ne 77

[eHb: 12

Ceson: 3uma-BecHa 2023 r. Acnun 77
BospacTHas kateropus: scnu

MpumepHoe AByxHenensLHOe LUKIUUYHOE MEHIO.

Ne e Macca MNuwesas ueHrHocTs, SHeéJ;:;qu Butamunel, mr g:lzzig:H:f
PELEpT HaumeHoBaHue Gnwoga | nopuwu LEHHOCTL :
YRE! Benku KU Db yrnesonel (ucan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Monoko &
574 |iomcauine: 150 3,9 4 e 77.8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
0,25 |baTtoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
1,1 |Macno+ 6 0,051 4,346 0,077 39,6 0,009 1,44 0,009
KoHcepBuposaHHas
KYKYpy3a 30 0,558 0,113 4,216 162,495 0,006 0,008 1,44 1.5 0,12
271,1|nopunsmu+
24,1 |OmnerT ¢ chlpom+ 110 13,933 14,3 2,2 190,667 0,055 0,33 0,257 | 204,325 1,815
WToro: 326 20,723 23,028 27,603 | 539,452 0,149 0,523 2,477 367,545 2,584
3aBTpak 2o
0,34 |Bona nutberasi+ 300 13,5 0,002
0,44 |Cok cbpykTOBbIA+ 200 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 35,987 0.8
Wtoro: 500 0,6 27,587 | 107,227 0,04 0,013 4 49,487 0,802
O6en
220,1|Msaco anga cyna+ 10 26 17 257 0,005 0,015 3 0,15
0,09 |Xneb pxaHor+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
487 |Canart «CTenHon» 40 0,46 387 2,83 43,55 0,027 417 1 0,276
KomnoT n3
KOHCEpPBUPOBAHHBLIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6.3 0.33
275 |nnopos+
0,01 |Conb+ B 11,04 0,087
0,2 [YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3.6 0,03
— Fonybubi nerusele | y5g | g5 | 10425 | 9,917 | 166733 0,065 30,908 | 43458 | 1,817
,1{(c coycom
Cyn kapTodensHbIn
C MakapOHHbIMUX 150 1,7 14 11,9 67,1 0,06 0,04 417 12,13 0,57
87,1 |uanenusamu+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Wtoro: 547 16,05 17,095 62,005 | 470,813 0,24 0,12 46,248 | 111,788 4.9
MongHwuk
281,3|CHexok 150 4.2 51 16,5 129 0,05 0,2 1,356 181.5 0,15
0,18 |Bachnu+ 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1.5 0,09
Wroro: 170 4,68 5,52 28.5 181,08 0,055 0,202 1,35 183 0,24
YKKWH
0,1 |Xneb nueHndHbIi+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10:5 1,17
Kapradank 100 | 199 | 235 | 1534 | 9569 | 0,093 | 0066 | 8246 | 10013 | 084
164,1 |oTBapHoii+
KomnoT u3
CMOPOAUHBI 150 0.5 0,1 18.306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64
126,1 [yepHoii+
211,1|Knenu puibHble+ 80 15,333 1,733 52 96 0,067 0,107 1,12 57,893 0,547
Macno cnueo4yHoe
ONst nogayn K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 01 1,2 0,01
230 |6nigam+
Utoro: 365 19,843 8,173 49,166 349,28 0,222 0,315 99,366 | 96,146 3,207
WTOro 3a AeHb: 1908 61,896 | 53,817 194,86 |1447,852| 0,706 1,173 153,441 | 807,966 | 11,732
';';;r:e;?e“"ee aa 59,035 | 52,904 | 219,417 |1429,674| 14,98 | 2166 |132,615| 803,5 | 13,766

CroumocTb paunoHa 134,18 py6.

CToumMOoCTb No nnay 165 pyb.
CpegHsas
cToMmMocCTb 3a 10 147,51 py6.
/ z
wed-nosap: / Boboxoaxaera 3. X.

Bpau(guetcecTpa): M 77 AT Y IR A

Byxrantep: / HOHycosa J1. M.




